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ferramenta de rastreio

Durante os ultimos 3 meses, ocorreu algum dos
seguintes sintomas com as suas dores de cabeca:

Sentiu-se nauseada(o)/
maldisposta(o) enquanto
estava com dor de cabeca?

Sim Nao

A luz incomodou-a(o) (muito mais do
que quando nao tem dor de cabeca)?

Sim Nao

As suas dores de cabeca limitaram a sua
capacidade de trabalhar, estudar, ou fazer o
que precisava de fazer durante, pelo menos,
um dia?

Sim Nao

com 0 apoio



ferramenta de rastreio

Se respondeu Sim a 2 ou + perguntas, existe
80% de probabilidade de ter enxaqueca.

A enxaqueca € uma doenca neurologica
que necessita de acompanhamento =
médico. -

Sensibilidade - 0.94 (95% IC: 0.87 a 0.97)
Especificidade - 0.60 (95% IC: 0.46 a 0.73)
PPV -0.80 (95% IC: 0.71 a 0.87)

com 0 apoio



Ja conhece este projeto?

Consultas a distancia de um cIick"g{B

O MIGRA Digital Health by knok
é uma plataforma que disponibiliza
consultas de Medicina Geral e
Familiar focadas na enxaqueca,
materiais informativos e um diario
de registo de crises digital.

A 12 consulta é gratuita e as
seguintes tém um valor reduzido.

Associados da MiGRA Portugal
tém 2 consultas gratis!
Torne-se associado(a) em
migraportugal.pt e tenha acesso
a esta e a outras vantagens!

com 0 apoio
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