TRATAMENTO DA GEFALEIA
POR USO EXCESSIVO DE MEDICAMENTOS MIGRA

Cefaleia por uso excessivo de medicamentos - € uma cefaleia crénica e secundaria, A R E A DOENTES
definida como ocorrendo em 15 ou mais dias por més num doente com cefaleia

primaria, que se desenvolve como consequéncia do uso excessivo e regular, por
mais de 3 meses, de medicacdo aguda ou sintomatica para as cefaleias.

TRATAMENTO

ﬂ’ARAR A TOMA EXCESSIVA DE MEDICAGCAO

TRATAMENTO PREVENTIVO

A utilizacdo de topiramato, pregabalina ou valproato
i semisédico Agode ser efetuada para reduzir o
. numero de dias com dor de cabega, em conjunto
3 3 com a suspensdo da medicagdo utilizada em

eXCesSSO.

AGUDA OU DESTOXIFICACAO Alguns medicamentos preventivos, como o
A suspensdo pode ser abrupta ou progressiva, candesartan, a amitriptilina ou a gabapentina,
sendo a abrupta a mais aconselhada, por causar podem ser utilizados sem suspender a medicacao
menos sofrimento do doente e por menos tempo, usada em excesso, reduzindo o numero de dias
Pode ser efetuada em regime de internamento, em com dor de cabega e tendo uma menor taxa de
\casos que tal seja necessario. y
%

desisténcia por parte dos doentes. /
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TRATAMENTO DA SINDROME DE ABSTINENCIA ® ( PREVEN("AO DA RECORRENCIA

A sindrome de abstinéncia consiste no agrava- \ Pode ser introduzida medicag&o preventiva de
mento das cefaleias, nauseas, vomitos, hipotenséo, ) cefaleias primarias como a enxaqueca. E
perturbagdes do sono, ansiedade e irritabilidade. importante ter o apoio de um profissional de
Normalmente d/ura entre 2 a 10 dias, mas pode salde, qulelacompanhe 0 doenj[e e que garan’[a
prolongar-se até 4 semanas, o ) que a utilizagdo de analgésicos é feita de

A sindrome de abstinéncia pode ser aliviada através forma segura. Podem ser ainda utilizados

de medicagéo com corticoides, em particular a outros tratamentos, como topiramato, toxina
prednisolona. O tratamento farmacoldgico dos botulinica tipo A ou anticorpos monoclonais. /
sintomas isolados nao é eficaz.
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