TERAPEUTICA NA ENXAQUECA
E CEFALEIAS VITGRA

'l ESTRATEGIAS ADICIONAIS PARA GESTAO DAS CRISES DE ENXAQUECA E CEFALEIAS ASSQCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES

COM ENXAQUECA E CEFALEIAS

Apesar da falta de evidéncia cientifica que o comprove, existem algumas estratégias
que sao frequentemente utilizadas pelos doentes para a gestdo das crises:

Deitar no escuro e em siléncio Aplicagéo de calor nos Exercicios de relaxamento
Aplicar frio na cabega e zona dos olhos ombros e costas e respiragdo abdominal
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Massajar os ombros e cabeca Banho de dgua quente
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