TERAPEUTICA NA ENXAQUECA
E GEFALEIAS

TRATAMENTO FARMACOLOGICO

'4 TRATAMENTO PREVENTIVO OU PROFILATICO
Utilizado para prevenir as crises, reduzindo a sua frequéncia
e intensidade.
Deve ser utilizado em doentes com:

crises superiores a determinado nimero por més dependendo
do tipo de cefaleia em causa, por exemplo 2 crises ou 4 dias de
enxaqueca por més

intensidade e duragéo das crises com elevado impacto, mesmo
que as crises sejam pouco frequentes

utilizagdo da medicagéo sintomética excessiva em frequéncia
ou dose

impossibilidade de utilizagdo de medicacao sintomatica

Nos farmacos orais deve iniciar-se o tratamento preventivo ¢
doses baixas e aumentar gradualmente.

A melhoria ndo € imediata, comegando geralmente 4 se
apds o inicio. Deve esperar-se cerca de 8 semanas para ce
que a medicagado nao ¢ eficaz.

A terapéutica preventiva deverd ser mantida pelo men
meses antes da reducao e suspensao.

A maioria dos doentes melhora significativamente
terapéutica preventiva, contudo por vezes sdo necessaria
tentativas até encontrar a terapéutica adequada para cada dog

No entanto, existem doentes com cefaleia refrataria - doentes que
falham trés ou mais medicamentos em doses eficazes e durante o
tempo recomendado.
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A enxaqueca e cefaleias
ndo tém cura, NIAS

tém TRATAMENTO.

Para o tratamento da enxaqueca e cefaleias deve
utilizar-se em simultaneo:

-medicagdo adequada (tratamento farmacolégico)
-medidas complementares ndo farmacoldgicas
(sem utilizacdo de medicamentos).

N TRATAMENTO SINTOMATICO

Utilizado para reverter, terminar ou reduzir a dor em
alturas de crise e o0s possiveis sintomas acompanhantes.

Néo devera exceder 2-3 dias por semana para evitar a cefaleia
por uso excessivo de medicagao, que agrava a situacgao clinica
Ndo doente e leva ao aumento da frequéncia das crises.

Podem ser utilizados medicamentos orodispersiveis, nasais,
— retais ou intravenosos quando existem alteracdes da digestao
ou vomitos.

Pode ser utilizado isoladamente ou associado a medicagéo preventiva.

Quando existem nauseas ou vomitos dificeis de controlar deve
ser também utilizado antiemético (medicamento para controlo
das nduseas).

EVITAR A_AUTOMEDICAGAO E O USO EXCESSIVO DE
MEDICAGAO.
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