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AJUDE 0 SEU MEDICO
A AJUDA-LO
‘ Procurar ajuda é um passo importante

na gestao da doenca. Para isso, pode
contar com a MiGRA Portugal, a sua

Associacao de Doentes, e com o seu
medica de familia ou neurologista.
0 seu papel e fundamental para

M |C| A conhecer e gerir melhor as crises
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O DOENTE TEM
UM PAPEL FUNDAMENTAL

Compreenda melhor a sua enxaqueca e saiba
como ajudar o seu medico.

REGISTE AS SUAS CRISES

BENEFICIOS:'2

® O didrio permite mostrar ao meédico um conjunto de informacoes
que sera essencial para a tomada de melhores decisdes clinicas;

® O uso sistematico do didrio por um periodo minimo de seis meses
pode estabelecer alguns padroes das crises e ajudar na prevencao

e gestao das mesmas!

Pode usar uma folha de papel. uma aplicacéo
de telemovel, ou obtenha o seu didrio no site
da MIGRA Portugal (migraportugal.pt).

0 QUE E IMPORTANTE
REGISTAR NUM DIARIO?"2

® Numero de dias de crises por més;
@ Intensidade da dor de cabeca (de 1a10-em que 1

é “sem dor” e 10 é “dor muito intensa”);

® Menstruacao;

® Principais sintomas - sintomas da aura, vémitos,
nauseas...;

® Medicacdo utilizada durante a crise;

® Fatores desencadeantes - fatores que contribuiram
para o aparecimento da crise.

Possiveis

desencadeadores/ | Notas
causas da crise

Principais sintomas (dor
forte, com/sem aura,
vémitos,...)

Menstruacao/
periodo

Medicacdo
utilizada




PREPARE MELHOR A SUA CONSULTA,
TENDO CONSIGO A RESPOSTA
A ESTAS SEIS PERGUNTAS:™

Normalmente, quantos dias por més tem crises?
Quais sdo 0s sintomas das suas crises?
Em meédia. quanto tempo duram as suas crises?

Quantos dias por més toma medicagao para aliviar os sintomas?
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Quantos dias por més, em media, ndo consegue ir trabalhar ou cumprir os seus
deveres familiares devido as suas crises?

6 Apos tomar essa medicacao, quanto tempo demora a passar a crise?

A IMPORTANCIA
DO ESPECIALISTA

As cefaleias primarias, incluindo a
enxaqueca, sendo um tipo de doenga
neuroldgica, devern ser acompanhadas e
tratadas por um medico. Nao desvalorize

a sua condicdo. Fale com o seu medico

de familia e, caso se justifique, procure

um especialista (neurologista). Saiba que,
dentro da Neurologia, existem especialistas
dedicados a consultas de cefaleias que

0 podem ajudar.
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N&o cruze os bracos perante a enxaqueca e procure ajuda
meédica. Comece pelo seu médico de familia mas saiba que ha
outras opcoes se precisar, como médicos especializados em
cefaleias e consultas dedicadas.

A sua colaboracao é muito importante. Prepare a sua consulta
mantendo atualizado um didrio com as informacoes relevantes
sobre a doenca: dor, incapacidade, medicac&o... Esses registos
s30 muito Uteis para que o seu médico o oriente sobre a melhor
forma de atenuar ou abolir sintomas e reduzir o impacto da
enxaqueca na sua vida.

DRe. ISABEL LUZEIRO
Sociedade
Portuguesa
de Neurologia
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Assista a este video e saiba
quem o pode ajudar na gestao da doenca

Ja conhece a MiGRA Portugal, a sua Associacéo de Doentes de Enxaqueca
e Cefaleias? Junte-se a causa e partilhe com quem também possa precisar!

@ WWW.MIGRAPORTUGAL.PT 9 WWW.FACEBOOK.COM/MIGRAPT

@ MIGRAG@MIGRAPORTUGAL.PT
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