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Introdução 
 

A MiGRA Portugal – Associação Portuguesa de Doentes com Enxaqueca e 

Cefaleias é uma associação sem fins lucrativos que tem como missão representar e 

promover os interesses e direitos de doentes com enxaqueca e cefaleias, contribuir 

para a correta gestão da patologia e da respetiva terapêutica, sensibilizar a opinião 

pública, política e da comunidade médica para o impacto da enxaqueca e cefaleias no 

dia-a-dia, bem como apoiar a investigação científica. 

As atividades a serem desenvolvidas pela MiGRA Portugal no mandato 

2019/2022 encontram-se assentes em cinco pilares estratégicos, construídos com 

base na missão da MiGRA Portugal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No primeiro ano e meio de mandato da MiGRA Portugal, 2019/2020, foi dada 

primazia ao pilar estratégico da identidade associativa e comunicação, como forma de 

criar uma imagem e estrutura que pudesse dar resposta à nossa missão, bem como de 

divulgar a criação da MiGRA Portugal.   
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No ano de 2021 pretendemos dar continuação ao trabalho que tem sido 

desenvolvido neste primeiro ano e meio de mandato da MiGRA Portugal e reforçar a 

aproximação ao doente e comunicação que temos realizado. Neste ano de 2021, 

iremos focar-nos maioritariamente no pilar estratégico do apoio ao doente, 

reforçando as iniciativas de proximidade com o doente. 

O presente relatório pretende avaliar o impacto de todas os projetos 

desenvolvidos no decurso de 2019 e 2020, de modo a verificar se os mesmos 

alcançaram os objetivos pretendidos. 
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Objetivos 
 

O presente Relatório e Contas tem como principal objetivo demonstrar, com o 

rigor possível, os resultados do trabalho desenvolvido, tendo em conta o Plano de 

Atividades aprovado para o ano em apreço.  

A demonstração de resultados financeiros suporta a concretização dos 

objetivos atrás referidos. A par de todos estes objetivos, este documento de 

informação e consulta interna e externa espelha de forma legal e obrigatória o 

percurso da MiGRA Portugal, enquanto associação sem fins lucrativos. 
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Constituição dos órgãos sociais 
 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente: Joana Ferreira 

Secretária: Isabel Pireza 

Secretária: Sónia Martins 

 

Conselho Fiscal 

Presidente: Inês Carvalhão 

Secretária: Tânia Braz 

Redatora: Teresa Semedo 

 

Direção 

Presidente: Madalena Plácido 

Tesoureira: Mafalda Freitas 

Secretária: Rute Cardoso 
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Atividades 2019/2020 
 

 A MiGRA Portugal em números 
 

> 2 workshops 

• Como lidar com a enxaqueca e cefaleias? 

• Decidir hoje, Participar amanhã 

> 4 webinares 

• O impacto das máscaras ou viseiras de proteção contra a COVID-19 na 

enxaqueca 

• Enxaqueca e impacto na produtividade 

• Enxaqueca e cefaleias: O valor dos cuidados de saúde prestados 

• Dia Nacional da Luta contra a Dor 

> 3 Facebook lives 

• Cefaleias e COVID 

• Enxaquecas em jovens 

• Estratégias para viver com enxaqueca e cefaleias 

> 3 vídeos de apoio ao doente durante o confinamento 

> 1 infografia de apoio ao doente no “desconfinamento” 

> 1 Carta enviada à Ministra da Saúde 

> 1 campanha de consciencialização da população para o impacto da enxaqueca e 

cefaleias 

> 11 protocolos comerciais com benefícios exclusivos para associados 

> 3 questionários 

> Colaboração em 2 estudos científicos 

> 1 projeto de investigação sobre o impacto da utilização de máscaras e outros 

equipamentos de proteção para a COVID-19 nas crises de enxaqueca e cefaleias 

> 8 parcerias institucionais  

• SPC – Sociedade Portuguesa de Cefaleias 

• SPN – Sociedade Portuguesa de Neurologia 

• Novartis 

• Lilly 
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• TEVA 

• Allergan 

• Shades for Migraine (USA) 

• SRSRA – OF – Secção Regional do Sul e Regiões Autónomas da Ordem dos 

Farmacêuticos 

> Afiliação em 4 entidades nacionais e internacionais 

• EMHA – European Migraine and Headache Alliance 

• CNS – Convenção Nacional de Saúde 

• Plataforma Saúde em Diálogo 

• SIP PT – Plataforma do Impacto Social da Dor em Portugal 

> 68 artigos publicados sobre enxaqueca e cefaleias 

> 9 artigos produzidos 

> 5 minutos em televisão 

> 16 minutos em rádio 

> 15 entrevistas 

> 1315 seguidores no Instagram 

> 6265 seguidores no Facebook  

> 95 seguidores no LinkedIn 

> 11947 visitas ao website  

> Presença em 10 eventos nacionais  

> Presença em 7 eventos internacionais  

> Participação em 2 cursos de capacitação de associações de doentes 

 

 Atividades desenvolvidas 
 

22 julho 2019, Dia Mundial do Cérebro | Formalização da MiGRA Portugal – Associação 

de Doentes com Enxaqueca e Cefaleias, através de escritura na Conservatória do 

Registo Comercial. 

 

Julho 2019 | Inscrição da MiGRA Portugal nas Finanças, Segurança Social, Serviços 

aduaneiros e Via CTT. 
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Entre julho e setembro 2019 | A MiGRA Portugal elaborou o seu plano de atividades 

para 2019 / 2022; elaborou o seu Regulamento e desenvolveu a sua Identidade Gráfica. 

 

Setembro 2019 | Criação do canal YouTube da MiGRA Portugal, Facebook da MiGRA 

Portugal e Instagram da MiGRA Portugal 

 

Setembro de 2019 | A MiGRA Portugal criou o questionário para inscrição de 

associados. 

 

Setembro 2019 | A MiGRA Portugal estabeleceu parceria com a SPC (Sociedade 

Portuguesa de Cefaleias) e a SPN (Sociedade Portuguesa de Neurologia). 

 

Setembro 2019 | A MiGRA Portugal tornou-se afiliada da EMHA (European Migraine and 

Headache Alliance) com o objetivo de representar os doentes portugueses nesta 

associação europeia de doentes com enxaqueca e cefaleias. 

 

Setembro 2019 | A MiGRA Portugal desenvolveu o vídeo e divulgou a música Migraine 

(What can’t you see?) da Rita Redshoes, com letra escrita pela Professora Doutora 

Raquel Gil Gouveia, criada em colaboração com a SPC.  

 

6 a 8 setembro 2019 | Participação da MiGRA Portugal na World Headache and Migraine 

Alliance (WHAM) em Dublin – A MiGRA Portugal apresentou a música Migraine (What 

can’t you see?) da Rita Redshoes e respetivo vídeo para dinamização de uma 

campanha mundial de sensibilização da população para o impacto da enxaqueca. 

 

12 setembro 2019 | Lançamento oficial da MiGRA Portugal num evento conjunto com a 

SPC, que decorreu no Auditório dos Serviço Sociais da CML. Este evento contou com a 

presença de dois dos padrinhos da MiGRA, que deram o seu testemunho (Carlos 

Ribeiro e Rita Cruz). Foi também apresentada a música que nos foi oferecida pela Rita 

Redshoes, cuja letra é da autoria da Drª Raquel Gil Gouveia - Migraine (What can’t you 

see?). A criação da MiGRA Portugal foi muito elogiada, quer por doentes como 

neurologistas, tendo sido salientada a necessidade desta associação para apoiar e 

https://www.youtube.com/channel/UCUOeNaSGA0LlXeJl_MEtvAQ
https://www.facebook.com/migrapt/
https://www.facebook.com/migrapt/
https://www.instagram.com/migraportugal/
http://bit.ly/3iqovUi
http://bit.ly/3iqovUi
https://www.emhalliance.org/
https://www.emhalliance.org/
https://www.youtube.com/watch?v=cOoKEOLWd1M
https://www.youtube.com/watch?v=cOoKEOLWd1M
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representar os doentes com enxaqueca e cefaleias. Veja o vídeo da apresentação da 

MiGRA Portugal e a mesa redonda com os testemunhos de doentes e padrinhos da 

MiGRA Portugal  

 

setembro 2019, sem data de final | A MiGRA Portugal teve reuniões de angariação de 

patrocínios com diversas empresas da indústria farmacêutica. Reuniões estas que se 

mantêm até hoje, em que são apresentados projetos cujo principal objetivo é apoiar 

os doentes com enxaqueca e cefaleias e sensibilizar a sociedade para estas patologias 

neurológicas incapacitantes. Até ao momento, contámos com o apoio, em diversas 

atividades, por parte da Novartis, Lilly, TEVA e Allergan. 

 

setembro 2019, sem data final | A MiGRA Portugal faz publicações informativas 

regulares nas redes sociais, como forma de apoio ao doente, esclarecimento acerca 

destas patologias e como lidar com elas. 

 

setembro 2019, sem data final | A MiGRA Portugal tem vindo a estabelecer protocolos 

comerciais, com vantagens para os nossos Associados. Apresentamos abaixo os 

protocolos já estabelecidos: 

1) Centro de Genética Preditiva e Preventiva | Neurologia, Psicologia e Genética | Porto 

2) Confederação Portuguesa do Yoga | Aulas de Yoga | Sede Nacional e Centros Filiados 

3) Tai Chi Center | Centro de Bem-Estar Físico | Porto 

4) Sofia dos Santos Rodrigues | Psicologia | Porto 

5) Fisiovida | Fisioterapia | Porto 

6) Off/On Psicologia, Formação e Recursos Humanos | Psicologia | Matosinhos 

7) Maria Ana Duarte | Biofeedback | Lisboa 

8) AGEAS Seguros  

9) Bárbara Loja Monteiro | Psicologia | Online 

10) JDNunes | Advogados | Lisboa 

11) Espaçopharm Lda | Farmácias | Ilha da Madeira 

As condições de todos os protocolos estabelecidos podem ser consultadas aqui.  

 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=711456465996720&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=711456465996720&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=1593284107478314&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=1593284107478314&ref=watch_permalink
https://www.testegenetico.com/pt
https://www.confederacaoportuguesadoyoga.pt/
https://taichicenter.pt/
https://clinicaportoantas.com/
https://fisiovida.pt/
https://offon.pt/
https://www.ageas.pt/particulares/
https://www.linkedin.com/in/b%C3%A1rbara-loja-891104161
https://www.linkedin.com/in/jdnunes-advogados-106b271bb/
https://migraportugal.pt/parcerias/protocolos/
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12 outubro 2019 | Apresentação da MiGRA Portugal numa sessão pública de 

informação sobre enxaquecas e cefaleias no i3S - Instituto de Investigação e Inovação 

em Saúde (Porto), organizado pelo Centro de Genética Preditiva e Preventiva. O 

objetivo foi o de organizar uma pequena sessão de esclarecimento a doentes e 

familiares e de divulgação da MiGRA Portugal. 

 

18 outubro 2019 | A MiGRA Portugal marcou presença no evento de lançamento da SIP 

Portugal (Plataforma do Impacto Social da Dor em Portugal). A MiGRA Portugal 

tornou-se afiliada da SIP Portugal como representante dos doentes com enxaqueca e 

cefaleias nesta plataforma que une várias associações de doentes e profissionais de 

saúde na área da dor. 

 

23 outubro 2019 |A MiGRA Portugal gravou um vídeo para o projeto Light to Migraine 

da EMHA (European Migraine and Headache Alliance). 

 

outubro 2019 | A MiGRA Portugal estabeleceu parceria com a Shades For Migraine 

(EUA). 

 

outubro / novembro 2019 | A MiGRA Portugal tornou-se afiliada da Plataforma Saúde 

em Diálogo e Convenção Nacional de Saúde como representante dos doentes com 

enxaqueca e cefaleias nestas plataformas nacionais que reúnem várias associações 

de doentes e outras entidades na área da saúde em Portugal.  

 

novembro 2019 | A MiGRA Portugal registou-se no projeto INCLUIR do INFARMED, um 

projeto que reúne várias associações de doentes que se disponibilizam para 

representar os seus doentes junto do INFARMED (Autoridade Nacional do 

Medicamento, responsável pela aprovação da comparticipação dos medicamentos em 

Portugal).  

 

novembro 2019 | A MiGRA Portugal contactou com o INFARMED para agendamento de 

reunião para abordar a necessidade de comparticipação dos novos fármacos 

https://www.facebook.com/289224174856857/videos/784404715370268
https://plataformasaudeemdialogo.org/
https://plataformasaudeemdialogo.org/
https://cnsaude.pt/
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biológicos para os doentes com enxaqueca e cefaleias em salva. À data, aguardamos 

marcação da reunião pelo INFARMED. 

 

6 e 7 novembro 2019 | Participação da MiGRA Portugal no EPIS (European Innovation 

Patient Forum). 

 

15 e 16 novembro 2019 | Participação da MiGRA Portugal no Congresso da SPN 

(Sociedade Portuguesa de Neurologia). Divulgação da MiGRA Portugal junto dos 

neurologistas através da distribuição de panfletos. 

 

22 novembro 2019 | Apresentação da MiGRA Portugal no Congresso Nacional de 

Medicina no Trabalho. 

 

28 novembro 2019 | Apresentação da MiGRA Portugal com o testemunho de dois 

doentes, no Migraine Academy, uma atividade da Teva com o objetivo de sensibilizar 

os seus colaboradores para a Enxaqueca. 

 

7 dezembro 2019 | 1ª Assembleia Geral da MiGRA Portugal, no auditório do Hospital da 

Luz, Lisboa. 

 

7 dezembro 2019 | Workshop “Como lidar com a Enxaqueca e Cefaleias?” Auditório do 

Hospital da Luz, Lisboa. Neste workshop foram partilhadas várias estratégias para 

gerir melhor a enxaqueca e cefaleias, tendo contado com a participação da 

neurologista Dra. Sara Machado, da SPC, a nutricionista Rita Pereira, a psicóloga 

Solange Fernandes e a diretora médica da Confederação Portuguesa de Yoga. Este 

workshop teve o apoio da Novartis. O workshop foi muito participado, tendo existido 

mais de 20 minutos de questões, debate e partilha de experiências, por parte dos 

doentes que assistiram ao workshop, em cada um dos temas.  

 

dezembro 2019 a maio 2020 | Colaboração da MiGRA Portugal no Projeto de 

investigação acerca do impacto da enxaqueca no trabalho, promovido pela 

Universidade de Lancaster (UK). 
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23 janeiro 2020 | Apresentação da MiGRA Portugal no Curso para profissionais de 

saúde - Masters of Migraine (Coimbra), com o testemunho de um doente. 

 

5 abril 2020 | Direto no Facebook da MiGRA Portugal com a Presidente da Sociedade 

Portuguesa de Cefaleias, Drª Elsa Parreira e com a Presidente da MiGRA Portugal, 

Madalena Plácido cujo tema foi “Cefaleias e Covid-19”. Este direto teve uma especial 

importância para debater quais as adaptações importantes para evitar o aumento de 

crises durante o confinamento e o teletrabalho. Os doentes puderam esclarecer as 

suas dúvidas com uma neurologista especialista em cefaleias, numa altura em que 

estávamos em confinamento e com uma redução das consultas médicas prestadas.  

Pode consultar o vídeo do evento aqui. 

 

abril, maio e junho 2020 | A MiGRA Portugal produziu três vídeos e uma infografia de 

apoio ao doente com enxaqueca e cefaleias no confinamento e desconfinamento, no 

âmbito do projeto “Consigo em 15 minutos” promovido pela Novartis. 

Ver aqui o vídeo “Enxaqueca e Cefaleias - Cuidados a ter com a Alimentação” 

Ver aqui o vídeo “A pessoa com Enxaqueca em Casa Ep.1: Dicas e Recomendações” 

Ver aqui o vídeo “A pessoa com Enxaqueca em Casa Ep.2: Dicas e Recomendações” 

Ver aqui a infografia. 

Estes vídeos e infografia permitiram transmitir dicas práticas aos doentes com 

enxaqueca e cefaleias no sentido de evitar o agravamento da frequência e intensidade 

das suas crises durante a adaptação ao confinamento e ao desconfinamento. 

 

maio 2020 | A MiGRA Portugal estabeleceu uma parceria com a Secção Regional do Sul 

e Regiões Autónomas da Ordem dos Farmacêuticos (SRSRA-OF) e iniciou o 

planeamento de futuras ações conjuntas. 

 

maio 2020 | A MiGRA Portugal aderiu ao Google Nonprofits. 

 

maio 2020 | A MiGRA Portugal colaborou num projeto de investigação que um grupo 

de estudantes fez no contexto da Unidade Curricular de “Estudos de Mercado e o Setor 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=2994072470656417&ref=watch_permalink
https://www.youtube.com/watch?v=Wc5KNChsB6I&list=PLqZ-YhNjR9F9JddOdxRt5g_4jMKo_Q5KT&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Jm2UgI0VZMg&list=PLqZ-YhNjR9F9JddOdxRt5g_4jMKo_Q5KT&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=ObAK2Xnfxm0&list=PLqZ-YhNjR9F9JddOdxRt5g_4jMKo_Q5KT&index=14
https://www.facebook.com/migrapt/photos/356069025774214
https://portugal.googleblog.com/2020/04/google-for-nonprofits-chega-novos.html
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Farmacêutico” da Pós-Graduação em Pharmaceutical Marketing & Business 

Development do ISEG, que tem como objetivo estudar a relevância das apps mobile 

para o registo de sintomas de enxaqueca. Resultados do estudo aqui. 

 

3 junho 2020 | A MiGRA Portugal fez uma apresentação num direto no âmbito da 

Semana da Saúde e Sexualidade da AEIST (Associação de Estudantes do Instituto 

Superior Técnico), com o tema “Enxaquecas em jovens”. Este evento teve bastante 

adesão por parte dos estudantes, que colocaram dúvidas e questões muito 

pertinentes. 

 

16 junho 2020 até final de 2020 | Participação de elementos da MiGRA Portugal no 

Curso de “Capacitação de Associações de Doentes” da Escola Nacional de Saúde 

Pública. 

 

junho 2020 | Carta enviada à Ministra da Saúde sobre as questões relacionadas com o 

uso de máscaras de proteção contra o vírus SARS-CoV-2 e o aumento de cefaleias. A 

MiGRA Portugal obteve uma resposta do Gabinete do Secretário de Estado da Saúde, 

que reencaminhou para todos os seus associados. A MiGRA Portugal não ficou 

satisfeita com a resposta enviada, pois considera que não contribui para a resolução 

ou minimização do problema. 

 

25 e 26 junho 2020 | Participação da MiGRA Portugal no Patient Engagement Open 

Forum. 

 

julho e agosto 2020 | Participação da MiGRA Portugal na campanha Migraine 

Movement da EMHA (European Migraine and Headache Alliance) com adaptação do 

vídeo da campanha para português – Manifesto EMHA em português. Esta campanha 

teve como objetivo reforçar que existem milhões de doentes com enxaqueca e que os 

doentes não estão sozinhos. 

 

22 julho 2020 | A MiGRA Portugal organizou um webinar, em conjunto com a EMHA e 

com a SPC, no âmbito do Migraine Movement. Neste Webinar participaram a Drª 

https://drive.google.com/file/d/1fG0kf8g_tmI3IOeVWHGKpyuaxm-j5gtr/view?fbclid=IwAR1fgbp3nZG3mOUeOY9L03ICaQS1zQW6HywfLP69g4LBVAN96bnqe9gPNzg
https://www.facebook.com/145517700850/videos/247202559906435
https://www.youtube.com/watch?v=ExtKcaEjCDw
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Raquel Gil Gouveia (Associação Portuguesa de Cefaleias) e a Madalena Plácido, 

presidente da MiGRA Portugal e o tema abordado foi “O impacto das máscaras ou 

viseiras de proteção contra a COVID-19 na enxaqueca”. Este Webinar decorreu na 

plataforma Zoom e brevemente estará disponível no canal Youtube da EMHA 

(European Migraine and Headache Alliance). O foco deste webinar foi discutir e 

esclarecer as dúvidas dos doentes relativamente ao agravamento da frequência e/ou 

intensidade das crises com a utilização de máscaras, dando aos doentes estratégias 

para evitar este agravamento sem comprometer a proteção face à pandemia que 

vivemos. 

 

agosto 2020 | A MiGRA Portugal tornou-se signatária da carta para a participação 

pública em saúde, uma carta que defende a participação dos cidadãos nas decisões 

tomadas em saúde. 

 

1 setembro 2020 | Lançamento do website da MiGRA Portugal com toda a informação 

acerca da MiGRA Portugal, conteúdo informativo e materiais de apoio ao doente. 

 

12 setembro 2020 | No seguimento de vários testemunhos que recebemos de doentes, 

reportando o aumento da frequência/intensidade das crises com a utilização de 

máscaras. A MiGRA Portugal, em conjunto com a Professora Dra. Raquel Gil Gouveia, 

começou a desenvolver um questionário para avaliar o impacto dos equipamentos de 

proteção (EPI’s) contra o vírus SARS-CoV-2 nas crises de cefaleias. Colaboração entre 

a MiGRA Portugal e a Sociedade Portuguesa de Cefaleias. 

 

setembro 2020 | Campanha de consciencialização da população para o impacto da 

enxaqueca e cefaleias, em conjunto com a SPC e SPN e com o apoio da Lilly – Campanha 

Temporariamente Fora de Serviço por Motivo de Enxaqueca 

11 setembro 2020 | Webinar “Enxaqueca e impacto na produtividade: o que 

saber e o que fazer” (visualização do live por 145 pessoas e interação com 37 

perguntas) – Parceria com a Sociedade Portuguesa de Cefaleias, Sociedade de 

Medicina do Trabalho, Sociedade Portuguesa de Neurologia e Câmara Municipal de 

Lisboa 

https://www.youtube.com/channel/UCB-iqdMOxwNz5MXkVPuA1Ow
https://www.participacaosaude.com/carta?lang=pt
https://www.participacaosaude.com/carta?lang=pt
https://migraportugal.pt/
https://migraportugal.pt/foradeservico/
https://migraportugal.pt/foradeservico/
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11 e 12 setembro 2020 | Ação de sensibilização para a Enxaqueca e Cefaleias, no 

Centro Comercial Colombo – entre as 10:00h e as 23:00h 

12 setembro 2020 | Ação de sensibilização para a Enxaqueca e Cefaleias, no 

Centro Comercial Arrábida Shopping – entre as 10:00h e as 23:00h 

15 setembro 2020 | Lançamento do vídeo de apoio aos doentes com Enxaqueca 

e Cefaleias “Para todos os doentes com enxaqueca! Para que sejam compreendidos 

quando estão temporariamente fora de serviço” 

23 setembro 2020 | Lançamento do vídeo de testemunhos de doentes 

25 setembro 2020 | Lançamento do vídeo de agradecimento aos profissionais 

de saúde 

29 setembro 2020 | desenvolvimento de um vídeo na plataforma TikTok com a 

música Migraine (What can’t you see?) da Rita Redshoes para promover a campanha.  

5 dezembro 2020 | Lançamento do 1º vídeo de profissionais de saúde “A doença 

pelas palavras de quem trata” 

7 dezembro 2020 | Lançamento do 2º vídeo de profissionais de saúde “A doença 

pelas palavras de quem trata” 

8 dezembro 2020 | Lançamento do 3º vídeo de profissionais de saúde “A doença 

pelas palavras de quem trata” 

9 dezembro 2020 | Lançamento do 4º vídeo de profissionais de saúde “ A 

doença pelas palavras de quem trata” 

10 dezembro 2020 | Lançamento do 5º vídeo de profissionais de saúde “A 

doença pelas palavras de quem trata” 

 

12 setembro 2020 | Comemoração do 1º aniversário com um live no Facebook da MiGRA 

Portugal “Estratégias para viver com enxaqueca e cefaleias: de doentes para doentes” 

– com a participação dos padrinhos da MiGRA Portugal, Rita Cruz e Carlos Ribeiro, e 

atuação da Rita Redshoes. 

 

14 setembro 2020 | Webinar “Enxaqueca e cefaleias: o valor dos cuidados de saúde 

prestados”. Debate sobre o papel do farmacêutico no apoio ao doente com Enxaquecas 

e Cefaleias. Organização conjunta da MiGRA Portugal e da Secção Regional do Sul e 

https://www.facebook.com/102718027775983/videos/363570041672298/
https://www.facebook.com/watch/?v=386008295725212
https://www.facebook.com/watch/?v=354367549080380
https://www.facebook.com/watch/?v=354367549080380
https://www.facebook.com/watch/?v=1023827034727160
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/395111481634973
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/395111481634973
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/695584467999462
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/695584467999462
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/199999474932124
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/199999474932124
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/1071742886600108
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/1071742886600108
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/832329850899057
https://www.facebook.com/102718027775983/videos/832329850899057
https://www.youtube.com/watch?v=cTBXcoLySVE
https://www.facebook.com/SeccaoRegionalSulRAOF/videos/773310800165762/
https://www.facebook.com/SeccaoRegionalSulRAOF/videos/773310800165762/
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Regiões Autónomas da Ordem dos Farmacêuticos (SRSRA-OF). Este webinar contou 

com mais de 700 participantes.  

 

25 e 26 setembro 2020 | Apresentação da MiGRA Portugal na Reunião da Sociedade 

Portuguesa de Cefaleias 2020, cujo tema é “Inovação Terapêutica”. 

 

9 outubro 2020 | Apresentação da MiGRA Portugal no III Encontro SPFCS com o 

testemunho de um doente “O dia a dia de um doente com enxaqueca”. 

 

15 outubro 2020 | A MiGRA Portugal, como membro da plataforma SIP Portugal, 

participou na organização e divulgação do webinar que assinalou o Dia Nacional de 

Luta contra a Dor. 

 

17 outubro 2020 | Apresentação da MiGRA Portugal no “IV Curso de Formação Pós-

Graduada em Cefaleias”, para especialistas de Medicina Geral e Familiar, Neurologia e 

outras especialidades médicas no i3S - Instituto de Investigação e Inovação em Saúde 

(Porto), organizado pelo Centro de Genética Preditiva e Preventiva.  

 

22 e 29 outubro 2020 – 5 novembro 2020 | Participação da MiGRA Portugal nos EPIS 

(European Innovation Patient Forum). Este é um evento a nível europeu, que junta 

vários países e cerca de 300 Associações de Doentes de toda a Europa, numa sessão 

participativa de geração de ideias. 

 

29 outubro 2020 | Apresentação da MiGRA Portugal sobre Enxaqueca e Cefaleias para 

uma IPSS que acompanha pessoas com doença mental em Oeiras. 

 

29 outubro 2020 | A MiGRA Portugal, como membro da EMHA, divulgou o questionário 

“Migraine at Work”, que visa conhecer a situação dos trabalhadores com Enxaqueca e 

Cefaleias nos seus respetivos locais de trabalho, comparando as situações relatadas 

pelos membros dos diversos países participantes.  

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1299124710436049
https://www.facebook.com/watch/?v=1299124710436049
https://pt.surveymonkey.com/r/MP6V5JV?fbclid=IwAR3VRoW6xHmvg2I0XeKwhI3J3ReG7nHvEfeFdu6WMEJ2GsvYvAU2cfj3C98
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13 novembro 2020 | Participação da MiGRA Portugal no Workshop “Decidir hoje. 

Participar amanhã – As diretivas antecipadas de vontade e a investigação científica”, 

promovido pela Plataforma Saúde em Diálogo em parceria com o Instituto de Saúde 

Baseada na Evidência. 

 

27 novembro 2020 | Participação da MiGRA Portugal no Conferência Europeia da EFNA 

(European Federation of Neurological Associations) - “Making Neurology a Global 

Public Health Priority - Working Conference”. 

 

dezembro 2020 | Abertura de processo de recrutamento de um secretário técnico com 

formação na área da saúde. 

 

12 dezembro 2020 | A MiGRA Portugal participou na Reunião de trabalho da Task Force 

para o Plano de vacinação contra a COVID-19 com associações de doentes. 

 

 

 Atividades em planeamento e desenvolvimento 
 

• A MiGRA Portugal deu início ao processo de alteração da MiGRA Portugal para IPSS. 

• A MiGRA Portugal planeou um webinar acerca do tratamento da enxaqueca e 

cefaleias, em conjunto com a SPC, que será realizado a 14 de janeiro de 2021. Este 

webinar conta com o apoio da Allergan, Novartis e Teva. 

• A MiGRA Portugal encontra-se a finalizar um conjunto de materiais de apoio ao 

doente, em conjunto com a Novartis. 

• A MiGRA Portugal tem planeada a realização de um Facebook live “À conversa com 

a MiGRA Portugal”, focando os sintomas da enxaqueca e cefaleias, o seu impacto e 

o acompanhamento médico destas doenças neurológicas. O Facebook live está 

previsto para fevereiro e conta com o apoio da Novartis. 

• A MiGRA Portugal está a construir um conjunto de materiais de apoio ao doente 

acerca do tratamento na enxaqueca e cefaleias, com o apoio da Novartis. 

• A MiGRA Portugal, em conjunto com a Secção Regional do Sul e Regiões Autónomas 

da Ordem dos Farmacêuticos (SRSRA-OF), encontra-se a desenvolver uma 

https://plataformasaudeemdialogo.org/
https://isbe.pt/
https://isbe.pt/
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formação e-learning direcionada a farmacêuticos, dedicada ao tema das Cefaleias 

e Enxaquecas. Esta atividade conta com o apoio da Allergan, Lilly, Novartis e Teva. 

• A MiGRA Portugal encontra-se a desenvolver um projeto de investigação 

relacionado com literacia em saúde e a necessidade de informação dos doentes 

com enxaqueca e cefaleias. 

 

 

 A MiGRA Portugal nos media 
 

Criação da MiGRA Portugal | 12 setembro 2019  

• TVI Diário da Manhã 

• TVI A tarde é sua  

• TVI24 

• TVI24 online 

• CMTV 

• Cmtv.sapo.pt 

• Correio da manhã última hora 

• CM Domingo 

• Rádio Amália 

• Newsfarma 

• Newsfarma - reportagem no canal Youtube 

• JN 

• Destak 

• Saudeonline 

• Netfarma 

• Myneurologia 

• Noticias de coimbra 

• Tempo Medicina Online 

• Vital Health 

• Comunidade cultura e Arte online 

• Flagra.pt 

• Glam-magazine 

https://tvi24.iol.pt/videos/sociedade/enxaqueca-e-uma-doenca-real-que-incapacita-as-pessoas/5d79ebc00cf29c887d13a2a9
https://tvi.iol.pt/atardeesua/videos/a-enxaqueca-e-uma-doenca-invisivel-e-incapacitante/5d79337e0cf29c887d13a190
https://www.cm-tv.pt/programas/entretenimento/manha-cm/detalhe/saiba-quais-sao-as-diferencas-entre-dor-de-cabeca-e-enxaqueca
https://www.newsfarma.pt/noticias/8293-criada-primeira-associa%C3%A7%C3%A3o-de-doentes-com-enxaqueca-e-cefaleias.html
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• Cartaz SIC 

 

Entrevistas MiGRA Portugal | 2019  

27 setembro 2019 | Entrevista à MiGRA Portugal pela Revista da SPN. 

18 outubro 2019 | Entrevista à MiGRA Portugal pela revista Sábado Saúde. 

19 novembro 2019 | Entrevista à TV Record. 

dezembro 2019 | Entrevista de membros da MiGRA Portugal à revista Visão Saúde 

 

Dia Internacional das Cefaleias em Salva | 22 março 2020 

• Vital Health 

• Jornal Médico 

• Noticias ao Minuto 

• Atlas da Saúde 

 

Enxaqueca e a atividade física | abril 2020 

8 abril 2020 | Artigo de opinião da MiGRA Portugal na revista online vitalhealth.pt sobre 

“Enxaqueca, alimentação e exercício físico”. 

10 abril 2020 | Artigo de opinião da MiGRA Portugal com o testemunho de um doente 

com Enxaqueca, “Passei grande parte da minha vida a omitir que estava com 

enxaqueca” na Revista Saber Viver. 

15 abril 2020 | A MiGRA Portugal produziu os artigos “Saiba o que lhe pode estar a 

provocar dor de cabeça” e “Como a atividade física pode aliviar as dores de cabeça?”, 

publicadas no Atlas da Saúde. 

 

Outras notícias | maio 2020 

22 maio 2020 | Artigo acerca dos sintomas da enxaqueca “Será enxaqueca?”, publicado 

em Atlas da Saúde. 

 

Enxaqueca nas crianças | junho e julho 2020 

31 maio 2020 | Artigo de opinião da MiGRA Portugal na Sapo Crescer “A enxaqueca nas 

crianças”. 

https://www.vitalhealth.pt/saude/8266-diagn%C3%B3stico-de-cefaleias-em-salva-demora-cerca-de-cinco-anos.html
https://www.vitalhealth.pt/saude/8266-diagn%C3%B3stico-de-cefaleias-em-salva-demora-cerca-de-cinco-anos.html
https://www.jornalmedico.pt/atualidade/38609-diagnostico-de-doentes-com-cefaleias-em-salva-demora-cerca-de-5-anos.html
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/1438266/diagnostico-de-cefaleias-em-salva-dores-de-cabeca-suicida-leva-5-anos
https://www.atlasdasaude.pt/artigos/cefaleia-em-salvas-sintomas-e-tratamento
https://www.vitalhealth.pt/opiniao/8319-enxaqueca,-alimenta%C3%A7%C3%A3o-e-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico.html
https://www.saberviver.pt/bem-estar/saude/testemunho-cefaleias/?fbclid=IwAR1OJ_6NM4MOxPjoOAZpoX_2gVFJ5qOd7lD_iOt2r7bwhgDXpaBg3fqgjsY
https://www.saberviver.pt/bem-estar/saude/testemunho-cefaleias/?fbclid=IwAR1OJ_6NM4MOxPjoOAZpoX_2gVFJ5qOd7lD_iOt2r7bwhgDXpaBg3fqgjsY
https://www.atlasdasaude.pt/artigos/saiba-o-que-lhe-pode-estar-provocar-dor-de-cabeca
https://www.atlasdasaude.pt/artigos/saiba-o-que-lhe-pode-estar-provocar-dor-de-cabeca
https://www.atlasdasaude.pt/artigos/como-atividade-fisica-pode-aliviar-dores-de-cabeca
https://www.atlasdasaude.pt/artigos/sera-enxaqueca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/as-cefaleias-sao-uma-queixa-frequente-na-crianca-e-no-adolescente-e-sao-a-principal-causa-de-absentismo-escolar
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/as-cefaleias-sao-uma-queixa-frequente-na-crianca-e-no-adolescente-e-sao-a-principal-causa-de-absentismo-escolar
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1 junho 2020 | Artigo de opinião da MiGRA Portugal com o testemunho sobre a 

Enxaqueca em crianças, com o título “Mãe… Dói-me a cabeça!!!” para a revista Miúdos 

e Graúdos.pt. 

Julho 2020 | A propósito do Dia Mundial da Criança, a MiGRA Portugal foi referida pelo 

jornal Açoriano Oriental, que fez uma republicação da entrevista da Presidente da 

MiGRA Portugal para o Notícias Magazine. 

 

Migraine Movement e Dia Mundial do Cérebro| julho 2020  

• Alvorada Online 

• Atlas da Saúde 

• Medjournal 

• Índice 

• Vital Health 

• Dignus 

• News Farma 

• Raio X 

• Myneurologia 

• Entrevista para o programa Portugal em direto, na RTP 1. 

• Diário das Beiras 

• TSF (2 vezes) 

• TSF Rádio Notícias Online 

• O Mirante Online 

• Observador 

 

setembro 2020 | Campanha de consciencialização da população para o impacto da 

enxaqueca e cefaleias – Campanha Temporariamente Fora de Serviço por Motivo de 

Enxaqueca 

Facebook da MiGRA Portugal | 9 Publicações com um alcance de cerca de 37 mil 

pessoas e mais de 3.5 mil interações e 223 novos gostos na página 

Instagram da MiGRA Portugal | 6 publicações com cerca de 400 gostos e 300 

visualizações do vídeo da campanha. Publicações de Vanda Miranda, Paulo Sousa e 

Melanie Vicente: 

https://miudosegraudos.pt/mae-doi-me-cabeca/?fbclid=IwAR3ylgdkxwFJbQGHFOCxspm5IKW5eqgY3RdTf8umGIQkmPWhL0PV5KpS3CQ
https://www.alvorada.pt/index.php/sociedade/1595-movimento-da-enxaqueca-cria-comunidade-global-que-vai-mudar-a-percepcao-da-sociedade-sobre-a-doenca
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/movimento-da-enxaqueca-quer-mudar-percecao-da-sociedade-sobre-doenca
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/movimento-da-enxaqueca-quer-mudar-percecao-da-sociedade-sobre-doenca
https://www.vitalhealth.pt/saude/8661-movimento-da-enxaqueca-aumenta-consciencializa%C3%A7%C3%A3o-para-a-doen%C3%A7a.html
https://www.dignus.pt/2020/07/21/migra-portugal-integra-movimento-internacional-da-enxaqueca-pelo-aumento-da-consciencializacao-para-a-doenca/
https://www.dignus.pt/2020/07/21/migra-portugal-integra-movimento-internacional-da-enxaqueca-pelo-aumento-da-consciencializacao-para-a-doenca/
https://www.newsfarma.pt/noticias/9471-migra-portugal-integra-movimento-internacional-da-enxaqueca-pelo-aumento-da-consciencializa%C3%A7%C3%A3o-para-a-doen%C3%A7a.html
https://www.newsfarma.pt/noticias/9471-migra-portugal-integra-movimento-internacional-da-enxaqueca-pelo-aumento-da-consciencializa%C3%A7%C3%A3o-para-a-doen%C3%A7a.html
https://raiox.pt/movimento-da-enxaqueca-cria-comunidade-global-que-vai-mudar-a-percecao-da-sociedade-sobre-a-doenca/
https://raiox.pt/movimento-da-enxaqueca-cria-comunidade-global-que-vai-mudar-a-percecao-da-sociedade-sobre-a-doenca/
https://www.myneurologia.pt/atualidade/item/524-movimento-da-enxaqueca-aumenta-consciencializa%C3%A7%C3%A3o-para-a-doen%C3%A7a.html
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/associacao-propoe-debate-sobre-doentes-de-enxaqueca-e-cefaleia-em-tempo-de-pandemia-12453137.html
https://omirante.pt/saude/2020-07-22-Milhao-e-meio-de-portugueses-sofrem-de-enxaqueca
https://omirante.pt/saude/2020-07-22-Milhao-e-meio-de-portugueses-sofrem-de-enxaqueca
https://observador.pt/programas/resposta-pronta/as-dores-tem-aumentado-com-o-uso-de-mascara/
https://migraportugal.pt/foradeservico/
https://migraportugal.pt/foradeservico/


 
 

 

 
22 

• Vanda Miranda fez um post da campanha que teve 832 gosto, 31 comentários 

e 115 partilhas. Esta publicação alcançou 31000 contas no Instagram 

• Paulo Sousa fez uma Instanstory que teve 14000 visualizações, 271 cliques nos 

stickers existentes e levou 270 pessoas à página web da MiGRA Portugal 

• Melanie Vicente fez uma Instanstory que alcançou 46000 pessoas, direcionou 

368 pessoas à página web da MiGRA Portugal e fez com que 21 pessoas utilizassem o 

#fora de serviço 

TikTok | O Kapinha e a Mafalda Teixeira partilharam no TikTok um vídeo para 

promover a campanha. No caso do Kapinha o vídeo já alcançou 12.9k de visualizações 

com 1459 gostos, enquanto o vídeo da Mafalda Teixeira conta com 6616 visualizações 

e 840 gostos. O vídeo foi partilhado nos respectivos Instagrams (publicação + 

instastory), com 10 mil visualizações e 13 comentários. Os Instanstories alcançaram 

6000 contas Instagram (Mafalda Teixeira) e 7000 contas Instagram (Kapinha) 

Parceiros de divulgação da campanha: 

o Metro do Porto – Colocaram o vídeo da campanha a passar nos 

ecrãs disponíveis nas estações de metro 

o Câmara Municipal do Funchal - Aceitaram colocar cartazes nos 

espaços do município 

o Farmácias Holon – Colocaram cartazes nas farmácias e 

partilharam nas redes sociais imagens da campanha 

o Câmara Municipal de Lisboa – Colocaram nas redes sociais da 

CML as imagens da campanha 

o TOMI – Colocaram na rede TOMI da cidade de Lisboa, o vídeo da 

campanha 

o SIC – Partilharam o anúncio publicitário na SIC, SIC Notícias e SIC 

Mulher 

Divulgação da campanha em parceiros empresariais: 

o Infraestruturas de Portugal 

o Confederação Nacional de Empresas 

o Carris – através da colocação de cartazes nos postos de saúde 

o Altice 

o TAP 
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o Montepio 

o Fidelidade 

o Metro do Porto 

o Metro de Lisboa 

Divulgação da campanha em parceiros públicos: 

o Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria 

(ESSLei) 

o Instituto Politécnico de Beja 

o Associações de estudantes da área da saúde 

Divulgação da campanha em meios de comunicação social: 

o Website da Carris, na secção “Notícias / Cultura e Sugestões”. 

o Website da Ordem dos Médicos na secção “Notícias recentes”. 

o Sapo Lifestyle 

o Vital Health 

o MedJournal 

o HealthNews 

o Índice * Toda a Saúde 

o NetConsumo 

o Zarllor 

o Diário das Beiras 

o Entrevista no programa “As Três da Manhã” da Rádio 

Renascença 

o Atlas da Saúde 

o Entrevista na “Edição da Manhã” da SIC 

o Spot publicitário na SIC às 06:57h 

o Reportagem sobre a MIGRA Portugal, com testemunho de 

doente, no Jornal de Notícias 

o Mood Magazine 

o MAGG 

 

 

 

https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/temporariamente-fora-de-servico-por-motivo-de-enxaqueca-campanha-visa-sensibilizar-a-populacao-para-a-doenca-que-afeta-mais-de-1-milhao-e-meio-de-portugueses
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/temporariamente-fora-de-servico-por-motivo-de-enxaqueca-campanha-visa-sensibilizar-a-populacao-para-a-doenca-que-afeta-mais-de-1-milhao-e-meio-de-portugueses
https://www.vitalhealth.pt/iniciativas/8713-spc-lan%C3%A7a-campanha-temporariamente-foradeservi%C3%A7o.html
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-medjournal/noticias-saude-humana/https-www-medjournal-pt-pt-noticias-medjournal-noticias-saude-humana-eventos/temporariamente-fora-de-servico-por-motivo-de-enxaqueca/
https://healthnews.pt/2020/09/08/associacao-de-doentes-e-sociedades-medicas-lancam-campanha-de-sensibilizacao-da-enxaqueca/
https://www.indice.eu/pt/noticias/saude/2020/09/09/lancada-campanha-para-sensibilizar-populacao-para-a-enxaqueca
http://www.netconsumo.com/2020/09/temporariamente-fora-de-servico-por.html
https://www.zarllor.com/temporariamente-fora-de-servico-por-motivo-de-enxaqueca/
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9yci5zYXBvLnB0L3Jzcy9wb2RjYXN0aXR1bmVzLmFzcHg_ZmlkPTMzNw==
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/temporariamente-fora-de-servico-por-motivo-de-enxaqueca
https://www.jn.pt/nacional/enxaqueca-deixa-15-milhoes-de-portugueses-incapacitados-12716289.html
https://mood.sapo.pt/campanha-alerta-para-a-incapacidade-que-a-enxaqueca-causa-a-um-milhao-e-meio-de-portugueses/
https://magg.sapo.pt/saude/artigos/enxaquecas-patologia-fora-de-servico
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Balanço imprensa | julho, agosto e setembro 2020  

Foram contabilizadas 26 notícias online, 6 notícias na imprensa escrita, 5 minutos 

em televisão, 16 minutos em rádio e 36 referências à MiGRA Portugal nos meios de 

comunicação social. Houve 2 notícias sobre cefaleias em crianças, 15 notícias sobre 

o Migraine Movement, 20 notícias sobre a campanha Temporariamente Fora de 

Serviço. O Facebook atingiu 5788 gostos e o Instagram atingiu 5591 seguidores. 

 

Entrevistas MiGRA Portugal | setembro e outubro 2020 

25 setembro 2020 | Presença da MiGRA Portugal no programa “A Tarde é Sua” da 

TVI (testemunho de doente). 

12 outubro 2020 | Participação da MiGRA Portugal no programa “A nossa tarde” da 

RTP (testemunho de doentes – um membro da MiGRA Portugal e o padrinho da MIGRA 

Portugal, Carlos Ribeiro). 

 

Divulgação do estudo/questionário sobre o impacto da utilização de equipamentos de 

proteção para a COVID-19 nas cefaleias| outubro 2020  

• A MiGRA Portugal foi ao programa de informação Diário da Manhã na TVI24 

• Entrevista da Presidente da MIGRA Portugal na TSF 

• Visão Saúde 

• Notícias ao Minuto 

• Medjournal 

• Health News 

• Notícias de Coimbra 

• Mood 

• A Visão Saúde (edição impressa 5 de outubro 2020) fez um artigo com o título 

“O que pode estar por detrás das dores de cabeça”, com a participação do 

Neurologista Dr. Filipe Palavra. 

 

Entrevistas MiGRA Portugal | novembro 2020 

9 novembro 2020 | A MiGRA Portugal foi referida no artigo da Fátima Lopes para a 

Simplyflow.pt, com o título “Tudo o que precisa de saber sobre enxaqueca”. 

https://tviplayer.iol.pt/programa/a-tarde-e-sua/53c6b3883004dc006243ce59/video/5f6e25da0cf225c2355de990
https://www.rtp.pt/play/p6597/e498651/a-nossa-tarde
https://tvi24.iol.pt/videos/sociedade/doentes-dizem-que-uso-de-mascara-aumenta-crises-de-enxaquecas-e-cefaleias/5fa5104b0cf2ec6e471150dc
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/uso-de-mascara-pode-contribuir-para-aumento-das-enxaquecas-e-cefaleias-12973542.html
https://visao.sapo.pt/visaosaude/2020-10-02-a-utilizacao-de-mascara-provoca-lhe-dor-de-cabeca-duas-associacoes-pretendem-saber-porque/
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle/1614758/doentes-queixam-se-de-enxaquecas-devido-a-uso-de-mascara-por-muitas-horas
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/noticias-em-neurologia/doentes-queixam-se-de-crises-de-enxaqueca-e-cefaleias-devido-a-necessidade-de-utilizacao-de-mascara-durante-muitas-horas/
https://healthnews.pt/2020/10/28/uso-prolongado-de-mascaras-causa-queixas-de-enxaquecas-e-cefaleias/
https://www.noticiasdecoimbra.pt/doentes-queixam-se-de-crises-de-enxaqueca-e-cefaleias-devido-a-necessidade-de-utilizacao-de-mascara-durante-muitas-horas/
https://mood.sapo.pt/inquerito-quer-avaliar-crises-de-enxaqueca-e-cefaleias-devido-a-utilizacao-de-mascara-durante-muitas-horas/
https://www.simplyflow.pt/tudo-o-que-precisa-de-saber-sobre-enxaqueca/
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12 novembro 2020 | A MiGRA Portugal foi referida numa entrevista a três doentes em 

dobem.pt com o título “Enxaquecas. As crises começavam com a visão diminuída e, 

depois, vinha uma dor de cabeça muito forte, incapacitante. Não é só uma dor de 

cabeça e, por vezes, demora meses a passar. Interfere com a vida pessoal e 

profissional e é temporariamente incapacitante. Três pessoas contam os seus casos”. 

19 novembro 2020 | Entrevista à Presidente da MiGRA Portugal no jornal digital 

campeaoprovincias.pt com o título “Viver em part-time: cefaleias e enxaquecas 

agravam durante a pandemia”. 

 

Enxaqueca e cefaleias no Natal | dezembro 2020 

• Atlas da Saúde 

• Medjournal  

• Sapo Lifestyle 

• Índice 

 

Artigos produzidos pela MiGRA Portugal a aguardar publicação 

• Lux Woman 

• Zen Energy com o título “Enxaqueca e exercício físico” 

• Sapo Lifestyle com o título “Estratégias para lidar com a Enxaqueca” 

• Entrevista da presidente da MiGRA Portugal para a revista O Hospital, nº 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dobem.pt/saude/enxaquecas-crises-dor-incapacitante/
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/saiba-como-apoiar-os-seus-familiares-que-sofrem-de-enxaqueca-e-cefaleias-este-natal
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/noticias-em-neurologia/migra-portugal-lembra-que-muitos-doentes-passam-esta-consoada-temporariamente-fora-de-servico-saiba-como-apoiar-os-seus-familiares-que-sofrem-de-enxaqueca-e-cefaleias-este-natal/
https://lifestyle.sapo.pt/saude/saude-e-medicina/artigos/cefaleias-e-enxaquecas-no-natal-conselhos-importantes-para-que-aproveite-esta-epoca-da-melhor-forma
https://www.indice.eu/pt/noticias/saude/2020/12/23/crises-de-enxaqueca-deixam-doentes-fora-de-servico-no-natal
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Contas relativas a 2019 e 2020 
 

 Enquadramento 
 

As contas relativas aos anos civis de 2019 e 2020 são apresentadas pela 

Tesouraria da Direção da MiGRA PORTUGAL – Associação Portuguesa de Doentes com 

Enxaqueca e Cefaleias, associação sem fins lucrativos, com N.I.P.C. 515583723 e sede 

na Rua Padre António Bianchi 6, 2º direito, código postal 2600-605, freguesia de 

Castanheira do Ribatejo, localidade de Vila Franca de Xira. 

A MiGRA PORTUGAL, enquanto associação sem fins lucrativos a nível 

estatutário, encontra-se na obrigatoriedade de elaborar um Relatório e Contas 

referente a cada ano civil. A sua elaboração coloca à disposição de todos os associados 

a totalidade da informação relativa aos movimentos financeiros da associação, 

possibilitando a avaliação acerca do balanço financeiro do ano civil em questão. 

Uma vez que o registo da MIGRA PORTUGAL ocorreu no dia 22 de julho de 2019, 

e dado que os movimentos financeiros relativos ao ano civil de 2019 são referentes a 

apenas 6 meses, a Tesouraria da Direção deliberou e decidiu compilar os anos civis de 

2019 e 2020 no primeiro Relatório e Contas da associação. O primeiro extrato bancário 

apresentado data de setembro de 2019, uma vez ter sido o mês em que se abriu conta 

bancária. 

 

 Ano civil de 2019 
 

1. Análise das Receitas (Anexo I) 

1. Receitas em Quotas ……………………………………………………………….… 1.275,00 € 

2. Receitas em Apoios e outros ……………………………………………….……… 550,00 € 

2. Análise das Despesas (Anexo II) 

1. Despesas no Processo de Criação da Associação …………………………… 759,29 € 

2. Despesas em Atividades Desenvolvidas ………………..……………………... 458,69 € 

3. Saldos 

1. Receitas ………….…………………………………………………………...…….…... 1.825,00 € 

2. Despesas ……..………………………………………..……………………….……… -1.218,26 € 
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3. Saldo Apurado 2019 …………………………………..………………………………. 606,74 € 

4. Saldo Bancário a 31-12-2019 …………………………………………….…………. 606,74 € 

 

 Ano civil de 2020 
 

1. Análise das Receitas (Anexo III) 

1. Receitas em Quotas …………………………………………………...……………. 1.996,00 € 

2. Receitas em Apoios ………………………………………………….………..…… 39.155,02 € 

3. Receitas em Donativos e Devoluções …………………………………..…….. 1.468,00 € 

2. Análise das Despesas (Anexo IV) 

1. Despesas ………………………………………………………………………..….. - 16.535,28 € 

3. Saldos 

1. Receitas ………………………………………………………………….……...…..... 42.619,02 € 

2. Despesas ………………………………………………..……………..………….... - 16.535,28 € 

3. Saldo Bancário 2019 ……………………………….……………………………….…. 606,74 € 

4. Saldo Apurado 2020 …………………………...…………………………………. 26.083,74 € 

5. Saldo Bancário a 31-12-2020 ………………………………….………………. 26.690,48 € 
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Anexos 
 
Anexo I – Discriminação das receitas do ano de 2019 
 

Receitas em Quotas de Novos Associados: 1.275,00 € 

Receitas em Apoios e Outras: 550,00 € 

Descrição Valor Observações 

Depósito Madalena Plácido 250,00 € 
Abertura da Conta 

Bancária 

EMHA (European Migraine & 
Headache Alliance) 

300,00 € Apoio Deslocações 

Total de receitas em apoios/outras 550,00 € 
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Anexo II – Discriminação das despesas do ano de 2019 
 

Despesas na Criação da Associação: - 709,29€ 

Despesas Valor 
Certificado de Admissibilidade - Pedido -75,00 € 

Taxa Urgência Certificado de Admissibilidade (Valor devolvido em 
2020) -75,00 € 

Registo Nacional de Pessoa Coletiva -300,00 € 
Livro de Atas -9,29 € 

Devolução dinheiro abertura de conta bancária -250,00 € 
Despesas no processo da criação da associação - 709,29 € 

 

Despesas em Atividades Realizadas: - 508,97 € 

Despesas Valor 

Despesas de Deslocação e Estadia - 452,76 € 

Despesas na produção Workshops - 56,21 € 

Total de Despesas em Atividades Realizadas - 508,97 € 
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Anexo III – Discriminação das receitas do ano de 2020 
 

Receitas em Quotas de Associados: 1.996,00 € 

Descrição Valor 

Quotas de Novos Associados 1.300,00 € 

Regularização de Quotas 696,00 € 

Total de Receitas em Quotas de Associados 1.996,00 € 

 

Receitas em Apoios: 39.155,02 € 

Projeto Empresa Valor 

Apoio para participação no Curso para profissionais 
de saúde - Masters of Migraine (Coimbra) Novartis 2 000,00 € 

Apoio para Pagar Agência de Comunicação Lilly 12 000,00 € 

Apoio para produção de Materiais de Divulgação TEVA 2 500,00 € 

Apoio para a Produção do Workshop no Hospital da 
Luz Novartis 537,00 € 

Apoio para Deslocações EMHA 117,52 € 

Apoio para Produção de Materiais sobre 
Terapêutica Novartis 5 000,00 € 

Apoio para a Produção de Webinar para Doentes de 
Enxaqueca e Cefaleias Allergan 4 500,00 € 

Apoio para Produção de Curso E-learning para 
Farmacêuticos Allergan 12 500,00 € 

Total de Receitas em Apoios 39.155,02 € 
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Receitas em Donativos e Outros: 1.468,00 € 

Descrição Valor 

Donativos de Associados 13,00 € 

Associada nº 109 12,00 € 

Associada nº 66 1,00 € 

Donativos Empresas 1.380,00 € 

GREEN LABEL – Devolução do IVA referente aos pagamentos efetuados 
à empresa de comunicação durante o primeiro semestre 2020 1.380,00 € 

Total de Receitas em Donativos 1.393,00 € 

Devoluções Valor 

Devolução Taxa Urgência Certificado de Admissibilidade 2019 75,00 € 
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Anexo IV – Discriminação das despesas do ano de 2019 
 

Despesas: - 16.535,28 € 

Despesa Valor 

Despesas de Produção Workshop H. Luz (2019) -73,80 € 

Pagamentos Agência de Comunicação -13.530,00 € 

Pagamentos Recursos Humanos  

Prestação de Serviços Daniela LUZ -975,00 € 

Pagamento Contabilista -250,00 € 

Produção de Materiais Gráficos -800,00 € 

Despesas CTT -141,25 € 

Despesas de Deslocação e Estadia -236,25 € 

Despesas em Material de Escritório e Impressões -417,40 € 

Despesas Website -80,38 € 

Comissões Bancárias -31,20 € 

Total Despesas -16.535,28 € 
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Anexo V – Extratos bancários de setembro de 2019 a dezembro de 2020 
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Telefone:  21 3158179  

Email:  dr.mb.cccam@creditoagricola.pt           
Internet:  www.creditoagricola.pt
Linha Directa:  808 20 60 60
24 horas por dia, com atendimento personalizado
de 2ª a 6ª Feira: das 8:30h às 23:30h
Sábados, Domingos e Feriados: das 10:00h às 23:00h

EXTRACTO DE CONTA
Página  1 de 2 

CAMPANHA CA COMÉRCIO E SERVIÇOS

Encontre tudo o que precisa para a gestão do dia-a-dia, dos TPA à tesouraria,
financiamento e protecção do seu negócio e eleve o seu negócio.

Saiba mais em www.creditoagricola.pt ou na sua Agência CA.

      
Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO - 9020 [22]

Exmos Senhores
MIGRA PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA
CEFALEIA
RUA PADRE ANTÓNIO BIANCHI, Nº6, 2ºDTO
2600-605  CASTANHEIRA DO RIBATEJO

Agência : DR-B. Miguel Bombarda
Data de Emissão : 1 de Outubro de 2019
Extracto : 002/2019

NIB : 0045 9020 40316440842 30 IBAN : PT50 0045 9020 4031 6440 8423 0

Moeda da Conta : EURO End.SWIFT/BIC  : CCCMPTPL

D/ORDEM Nº: 40316440842

EURO

Data Mov. Data Valor Descritivo
Débito Crédito Valor

Saldo em 31-08-2019 250,00

2019-09-15 2019-09-16 TRF MB - CARLOS RIBEIRO 25,00  275,00

2019-09-15 2019-09-16 TRF MB - SANDRA HELENA MATOS 25,00  300,00

2019-09-16 2019-09-16 TRANSF SEPA -ZITA ADELAIDE HEN 25,00  325,00

2019-09-16 2019-09-16 TRANSF SEPA -SONIA FERNANDES L 25,00  350,00

2019-09-17 2019-09-17 TRF MB - DRA  JULIANA M SOUSA 25,00  375,00

2019-09-17 2019-09-17 TRF MB - TANIA MARQUES 25,00  400,00

2019-09-17 2019-09-17 TRANSF SEPA -ANA MARIA PEREIRA 25,00  425,00

2019-09-17 2019-09-17 TRANSF SEPA -TANIA LOURO VIEIR 25,00  450,00

2019-09-17 2019-09-17 TRANSF SEPA -DULCE MARIA SANTO 25,00  475,00

2019-09-17 2019-09-17 TRANSF SEPA -LEOPOLDINA CARMO 25,00  500,00

2019-09-17 2019-09-17 TRANSF SEPA -NELIA SOFIA RICO 25,00  525,00

2019-09-18 2019-09-18 TRF MB - ANDRE BARBOSA DA CUNH 25,00  550,00

2019-09-18 2019-09-18 TRF MB - MANUEL M S RIBEIRO 25,00  575,00

2019-09-18 2019-09-18 TRANSF SEPA -MARIA GRACA VIDIG 25,00  600,00

2019-09-19 2019-09-19 TRANSF SEPA -FERNANDO MANUEL G 25,00  625,00

2019-09-19 2019-09-19 TRANSF SEPA -MARIA LUISA N T P 25,00  650,00

2019-09-24 2019-09-24 TRANSF SEPA -ELSA LILIANA SOUS 25,00  675,00

2019-09-30 2019-09-30 TRANSF SEPA -ALBERTO JOSE REBO 25,00  700,00

Saldo em 30-09-2019 700,00
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EXTRACTO DE CONTA
Página  2 de 2 

CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

Informações Adicionais:

Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo

O reembolso dos depósitos à ordem e a prazo constituídos em Instituições de Crédito pertencentes ao Sistema
Integrado do Crédito Agrícola Mútuo em caso de indisponibilidade de depósitos verificada quanto ao mesmo Sistema
ou em caso de revogação da autorização de algum dos seus Membros para o exercício da respectiva actividade é
garantido pelo Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo até ao limite de 100.000,00 Eur por depositante e por
Instituição, de acordo com a informação constante no Formulário de Informação do Depositante (FID) que é
disponibilizado aos depositantes aquando das aberturas de contas e pelo menos uma vez por ano.

Encontram-se excluídos da garantia de reembolso acima referida os depósitos relativamente aos quais se verifique
alguma das circunstâncias indicadas no número 1 do artigo 13º do Decreto-Lei nº 345/98, de 9 de Novembro, as
quais se encontram reproduzidas no FID. Em acréscimo, sempre que a Instituição de Crédito depositária adquira
conhecimento que determinado depósito se encontra excluído da garantia de reembolso, notificará o respectivo
titular, nos termos do número 2 do artigo 5º do referido Decreto-Lei, sem prejuízo da identificação das exclusões
poder ocorrer a qualquer momento até à efectivação do reembolso.
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Telefone:  21 3158179  

Email:  dr.mb.cccam@creditoagricola.pt           
Internet:  www.creditoagricola.pt
Linha Directa:  808 20 60 60
24 horas por dia, com atendimento personalizado
de 2ª a 6ª Feira: das 8:30h às 23:30h
Sábados, Domingos e Feriados: das 10:00h às 23:00h

EXTRACTO DE CONTA
Página  1 de 2 

Linha de Crédito Descarbonização e Economia Circular

Acelere a sua empresa com eficiência e responsabilidade.

Invista na eficiência energética e utilização sustentável de recursos e leve a sua empresa mais longe.

Saiba mais em www.creditoagricola.pt ou na sua Agência CA.

      
Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO - 9020 [22]

Exmos Senhores
MIGRA PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA
CEFALEIA
RUA PADRE ANTÓNIO BIANCHI, Nº6, 2ºDTO
2600-605  CASTANHEIRA DO RIBATEJO

Agência : DR-B. Miguel Bombarda
Data de Emissão : 1 de Novembro de 2019
Extracto : 003/2019

NIB : 0045 9020 40316440842 30 IBAN : PT50 0045 9020 4031 6440 8423 0

Moeda da Conta : EURO End.SWIFT/BIC  : CCCMPTPL

D/ORDEM Nº: 40316440842

EURO

Data Mov. Data Valor Descritivo
Débito Crédito Valor

Saldo em 30-09-2019 700,00

2019-10-01 2019-10-01 TRANSF SEPA -EDUARDO JORGE MON 25,00  725,00

2019-10-01 2019-10-01 TRANSF SEPA -LUIS JORGE LOUREN 25,00  750,00

2019-10-02 2019-10-02 TRANSF SEPA -MARCO FREDERICO G 25,00  775,00

2019-10-02 2019-10-02 TRANSF SEPA -ANA LUISA FRAZAO 25,00  800,00

2019-10-03 2019-10-03 TRF MB - SONIA SEMIAO 25,00  825,00

2019-10-03 2019-10-03 TRANSF SEPA -ANDREIA SOFIA VIE 25,00  850,00

2019-10-04 2019-10-04 TRF MB - CARLOS GASPAR COSTA 25,00  875,00

2019-10-04 2019-10-04 TRANSF SEPA -EUROPEAN HEADACHE 300,00  1.175,00

2019-10-05 2019-10-07 TRF MB - ISILDA FERREIRA 25,00  1.200,00

2019-10-10 2019-10-10 TRF MB - JOSE CALHEIROS E MENE 25,00  1.225,00

2019-10-14 2019-10-14 TRANSF SEPA - Isabel Nunes 9,29  1.215,71

2019-10-14 2019-10-14 TRANSF SEPA - Joana Ferreira 116,08  1.099,63

2019-10-14 2019-10-14 TRF. JOAO DIOGO FRAZAO MOTA PA 412,28  687,35

2019-10-23 2019-10-23 TRANSF SEPA -INES ALEXANDRA M 25,00  712,35

2019-10-30 2019-10-30 TRF MB - MARIA CUNHA 25,00  737,35

2019-10-30 2019-10-30 TRANSF SEPA - Rute Cardoso 25,83  711,52

Saldo em 31-10-2019 711,52
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

Informações Adicionais:

Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo

O reembolso dos depósitos à ordem e a prazo constituídos em Instituições de Crédito pertencentes ao Sistema
Integrado do Crédito Agrícola Mútuo em caso de indisponibilidade de depósitos verificada quanto ao mesmo Sistema
ou em caso de revogação da autorização de algum dos seus Membros para o exercício da respectiva actividade é
garantido pelo Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo até ao limite de 100.000,00 Eur por depositante e por
Instituição, de acordo com a informação constante no Formulário de Informação do Depositante (FID) que é
disponibilizado aos depositantes aquando das aberturas de contas e pelo menos uma vez por ano.

Encontram-se excluídos da garantia de reembolso acima referida os depósitos relativamente aos quais se verifique
alguma das circunstâncias indicadas no número 1 do artigo 13º do Decreto-Lei nº 345/98, de 9 de Novembro, as
quais se encontram reproduzidas no FID. Em acréscimo, sempre que a Instituição de Crédito depositária adquira
conhecimento que determinado depósito se encontra excluído da garantia de reembolso, notificará o respectivo
titular, nos termos do número 2 do artigo 5º do referido Decreto-Lei, sem prejuízo da identificação das exclusões
poder ocorrer a qualquer momento até à efectivação do reembolso.
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Telefone:  21 3158179  

Email:  dr.mb.cccam@creditoagricola.pt           
Internet:  www.creditoagricola.pt
Linha Directa:  808 20 60 60
24 horas por dia, com atendimento personalizado
de 2ª a 6ª Feira: das 8:30h às 23:30h
Sábados, Domingos e Feriados: das 10:00h às 23:00h

EXTRACTO DE CONTA
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Solução CA Comércio e Serviços

Seja qual for o seu negócio, a nossa porta está sempre aberta.

Conheça um mundo de vantagens: Taxas de juro atractivas | Preçário competitivo de comissões e

seguros | Apoio especializado.

Faça uma gestão eficiente do seu negócio com uma oferta personalizada de produtos e serviços. 

Saiba mais em www.creditoagricola.pt ou na sua Agência CA.

      
Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO - 9020 [22]

Exmos Senhores
MIGRA PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA
CEFALEIA
RUA PADRE ANTÓNIO BIANCHI, Nº6, 2ºDTO
2600-605  CASTANHEIRA DO RIBATEJO

Agência : DR-B. Miguel Bombarda
Data de Emissão : 1 de Dezembro de 2019
Extracto : 004/2019

NIB : 0045 9020 40316440842 30 IBAN : PT50 0045 9020 4031 6440 8423 0

Moeda da Conta : EURO End.SWIFT/BIC  : CCCMPTPL

D/ORDEM Nº: 40316440842

EURO

Data Mov. Data Valor Descritivo
Débito Crédito Valor

Saldo em 31-10-2019 711,52

2019-11-05 2019-11-05 TRANSF SEPA -DRA. MARIA GRACA 25,00  736,52

2019-11-05 2019-11-05 TRF. JOAO DIOGO FRAZAO MOTA PA 174,40  562,12

2019-11-12 2019-11-12 TRANSF SEPA -MARIA JOAO MACHAD 25,00  587,12

2019-11-19 2019-11-19 TRANSF SEPA -SANDRO RUI ANTONI 25,00  612,12

2019-11-22 2019-11-22 TRF MB - JOAQUIM GAMA 25,00  637,12

Saldo em 30-11-2019 637,12
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

Informações Adicionais:

Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo

O reembolso dos depósitos à ordem e a prazo constituídos em Instituições de Crédito pertencentes ao Sistema
Integrado do Crédito Agrícola Mútuo em caso de indisponibilidade de depósitos verificada quanto ao mesmo Sistema
ou em caso de revogação da autorização de algum dos seus Membros para o exercício da respectiva actividade é
garantido pelo Fundo de Garantia do Crédito Agrícola Mútuo até ao limite de 100.000,00 Eur por depositante e por
Instituição, de acordo com a informação constante no Formulário de Informação do Depositante (FID) que é
disponibilizado aos depositantes aquando das aberturas de contas e pelo menos uma vez por ano.

Encontram-se excluídos da garantia de reembolso acima referida os depósitos relativamente aos quais se verifique
alguma das circunstâncias indicadas no número 1 do artigo 13º do Decreto-Lei nº 345/98, de 9 de Novembro, as
quais se encontram reproduzidas no FID. Em acréscimo, sempre que a Instituição de Crédito depositária adquira
conhecimento que determinado depósito se encontra excluído da garantia de reembolso, notificará o respectivo
titular, nos termos do número 2 do artigo 5º do referido Decreto-Lei, sem prejuízo da identificação das exclusões
poder ocorrer a qualquer momento até à efectivação do reembolso.
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

29 de Novembro de 2019 

Alteração de Preçário para Clientes Particulares e Outros Clientes

Entrada em vigor a partir de 20 de Janeiro de 2020

Sub-secção 2.1 Crédito Habitação e outros créditos hipotecários - crédito habitação / multiusos Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

Comissão de Gestão / Prestação - Cobrada na data de vencimento de cada prestação 2,75 I.S. 4%

Sub-secção 2.2 Crédito Pessoal e 2.3 Crédito Automóvel Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

Comissão de Processamento / Prestação - Cobrada na data de vencimento de cada prestação 2,75 I.S. 4%

Entrada em vigor a partir de 20 de Fevereiro de 2020

Sub-secção 1.1 e 9.1 Depósitos à Ordem Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

2. Levantamento de numerário 3,75

5. Depósito de moeda metálica >= 50 moedas (1) 5,00 I.S. 4%

10. Comissão de alteração de intervenientes na conta (2) 7,50

(1) A cobrança é efectuada ao depositante, por débito em conta ou por caixa se o depositante não for Cliente CA.
Nos casos em que seja solicitado, pelo mesmo Cliente, mais do que um depósito inferior a 50 moedas por dia, na mesma conta, a comissão aplica-se em função do número
acumulado de moedas depositado nesse dia, nessa conta.
Valor da comissão por cada múltiplo de 50 moedas (ex: se o depósito for de 120 moedas, será cobrada uma comissão de 10 Eur). A comissão não é aplicada na conta de
Serviços Mínimos Bancários e Conta Base.
(2) Comissão cobrada nas alterações de titular/interveniente. Isenções: Conta de Serviços Mínimos Bancários, Conta Base, alterações decorrentes da maioridade do Cliente
em contas SuperJovem e por motivo de óbito.

Sub-secção 3.1 e 11.1 Cartões de Crédito Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

2. Substituição de Cartão (1) 17,00 I.S. 4%

Sub-secção 3.2 e 11.2 Cartões de Débito Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

2. Substituição de Cartão (1) 15,00 I.S. 4%

(1) Não aplicável nas substituições motivadas por fraude, roubo, furto, apropriação indevida, extravio dos correios ou perda, por qualquer motivo, do cartão ou do código PIN
antes da sua recepção pelo titular, avaria da ATM, falhas ou avarias de sistema informático, captura do cartão, defeito do cartão, utilização abusiva e/ou segurança do
cartão e aumento significativo do risco do titular não poder cumprir as suas responsabilidades de pagamento, caso se trate de cartão com uma linha de crédito associada.

Sub-secção 3.5 e 11.5 Outros serviços com Cartões Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

Emissão de novo PIN - Balcão (1) 10,00 I.S. 4%

(1) Emissão de uma nova via do PIN para o cartão, só susceptível de ser cobrada se o cartão já tiver sido activado.

Sub-secção 3.5 Outros serviços com Cartões Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

3. Transferência da Conta Cartão para a Conta D.O. (1) 3,5% + 3,75 I.S. 4%

(1) O valor percentual incide sobre o montante transferido.

Sub-secção 3.4 e 11.4 Operações com Cartões Cartões de Crédito Cartões de Débito Acresce Imposto

1. Levantamento de numerário Euros  (Mín./Máx)

Pagamentos no Resto do Mundo ATM --- 3,50 + 3,33% + 1,7% (2)

2. Adiantamento de numerário a crédito "Cash Advance"
Balcão 3,75 + 4% ---

Pagamentos na EEE (1), Transacções em Euros, Coroa Sueca, Leus Romenos ATM 3,50 + 4% --- I.S. 4%

ATS 3,50 + 4% ---

Pagamento no Resto do Mundo Balcão 3,75 + 4% + 1,7% (2) ---

ATM 3,75 + 4% + 1,7% (2) ---

Nota (1) - Abrange: 19 Países da Zona Euro (Bélgica, Alemanha, Grécia, Espanha, França, Irlanda, Itália, Luxemburgo, Holanda, Áustria, Portugal, Filândia, Eslovénia,
Chipre, Malta, Eslováquia, Estónia, Letónia e Lituânia), 9 Países da União Europeia (República Checa, Dinamarca, Hungria, Polónia, Suécia, Reino Unido, Bulgária,
Roménia e Croácia), e 3 Países do EEE.
Nota (2) - Taxa de Processamento: IPF (International Processing Fee).
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

Sub-secção 4.2 Outros Serviços com Cheques Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

2. Pagamento de cheques sem provisão <= € 150 (1) 45,00 I.S. 4%

Sub-secção 12.2 Outros Serviços com Cheques Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

2. Pagamento a Descoberto (1) 45,00 I.S. 4%

(1) Esta comissão é cobrada por cada cheque pago ao Cliente quando não exista saldo para efectivar o pagamento.

Sub-secção 10.2 Descobertos Bancários Euros  (Mín./Máx) Acresce Imposto

Pagamento a Descoberto por Outros Motivos (1) 30,00 I.S. 4%

(1) Esta comissão é cobrada por cada operação paga ao Cliente excluíndo cheques, quando não exista saldo disponível para efectivar o pagamento.

Entrada em vigor a partir de 1 de Abril de 2020

1.1 Depósitos à Ordem Particulares Euros  (Mín./Máx) Valor Anual Acresce Imposto

1. Manutenção de Conta - Depósitos à Ordem Standard Particulares; Conta Completa, Especial Emigrante, em euros e em moeda estrangeira

PF <= € 10.000 15,00 - Trimestral 60,00 I.S. 4%

30,00 - Semestral

PF > € 10.000 ISENTO --- ---

PF (Património Financeiro) = Média dos saldos pontuais mensais do trimestre em aplicações financeiras (DP's; Poupanças; Fundos de Investimento; Títulos de
Investimento; Produtos Estruturados e Seguros de Capitalização).

9.1 Depósitos à Ordem - Outros Clientes

1. Manutenção de Conta - Depósitos à Ordem Standard Empresas (em euros e moeda estrangeira), Conta Negócio, Clientes Sócios com quantidade de títulos >= 100
Títulos.
O Património Financeiro passa a calcular-se da seguinte forma: PF (Património Financeiro) = Média dos saldos pontuais mensais do trimestre em aplicações financeiras
(DP's; Poupanças; Fundos de Investimento; Títulos de Investimento; Produtos Estruturados e Seguros de Capitalização).

As comissões de manutenção de conta supra indicadas, embora entrem em vigor a partir de 1 de Abril, apenas serão cobradas no início do mês de Julho,

por referência ao trimestre de Abril, Maio e Junho de 2020.

Caso não concorde com as alterações referidas, poderá, querendo, denunciar, imediatamente e sem encargos, o contrato de depósito subjacente à

abertura de conta e/ou os outros contratos/serviços que foram objecto das presentes revisões, até à data de entrada em vigor das mesmas, por

comunicação escrita dirigida ao Crédito Agrícola, em papel ou noutro suporte duradouro. 

Não sendo recebida nenhuma comunicação, as alterações em causa consideram-se aceites.

Com os melhores cumprimentos.
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Telefone:  21 3158179  

Email:  dr.mb.cccam@creditoagricola.pt           
Internet:  www.creditoagricola.pt
Linha Directa:  808 20 60 60
24 horas por dia, com atendimento personalizado
de 2ª a 6ª Feira: das 8:30h às 23:30h
Sábados, Domingos e Feriados: das 10:00h às 23:00h

EXTRACTO DE CONTA
Página  1 de 2 

Soluções de apoio ao negócio internacional

Encontre, cá dentro, o apoio especializado, os produtos e serviços que lhe dão a garantia de

fazer negócios com a segurança financeira que precisa para ir lá para fora.

Saiba mais em www.creditoagricola.pt ou na sua Agência CA.

      
Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO - 9020 [22]

Exmos Senhores
MIGRA PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA
CEFALEIA
RUA PADRE ANTÓNIO BIANCHI, Nº6, 2ºDTO
2600-605  CASTANHEIRA DO RIBATEJO

Agência : DR-B. Miguel Bombarda
Data de Emissão : 1 de Janeiro de 2020
Extracto : 005/2019

NIB : 0045 9020 40316440842 30 IBAN : PT50 0045 9020 4031 6440 8423 0

Moeda da Conta : EURO End.SWIFT/BIC  : CCCMPTPL

D/ORDEM Nº: 40316440842

EURO

Data Mov. Data Valor Descritivo
Débito Crédito Valor

Saldo em 30-11-2019 637,12

2019-12-19 2019-12-19 TRANSF SEPA - Joana 30,38  606,74

Saldo em 31-12-2019 606,74
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CAIXA CENTRAL DE CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO
DR-B. Miguel Bombarda

Sede - RUA CASTILHO, Nº 233-233/A - LISBOA - 1099-004 - LISBOA - Telf.: 213805507 - Fax: 21 3860996 - Cap. Social EUR: 302.495.705,00 (Variável) - NIPC: 501464301 e matriculada na  C.R.C. de LISBOA sob o mesmo número

Informações Adicionais:

Fundo de Garantia de Depósitos

O reembolso dos depósitos à ordem e a prazo constituídos nesta sua Instituição de Crédito, em caso de
indisponibilidade de depósitos nela verificada ou em caso de revogação da sua autorização para o exercício da
respectiva actividade, é garantido pelo Fundo de Garantia de Depósitos até ao limite de 100 000 Eur por depositante e
por Instituição, de acordo com a informação constante do Formulário de Informação do Depositante (FID) que é
disponibilizado aos depositantes aquando das aberturas de contas e pelo menos uma vez por ano.

Encontram-se excluídos da garantia de reembolso acima referida os depósitos relativamente aos quais se verifique
alguma das circunstâncias indicadas no número 1 do artigo 165º do Regime Geral das Instituições de Crédito e
Sociedades Financeiras, as quais se encontram reproduzidas no FID. Em acréscimo, sempre que a Instituição de
Crédito depositária adquira conhecimento que determinado depósito se encontra excluído da garantia de depósito,
notificará o respectivo titular, nos termos do número 2 do artigo 157º do referido Regime Geral, sem prejuízo da
identificação das exclusões poder ocorrer a  qualquer momento até à efectivação do reembolso.



Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/01/2020

A: 31/01/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:19

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

28/01/2020 28/01/2020 TRF MB - CRISTINA FREITAS Pingo Doce - Pc Alvalade LISBOA 25,00 EUR C 2.353,42 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CRISTINA FREITAS

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003509950000410703086

21/01/2020 21/01/2020 TRANSF SEPA -VITOR MOREIRA ROS 25,00 EUR C 2.328,42 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante VITOR MOREIRA ROSARIO BALTAZAR CS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50002300004558096134794

Nome do Beneficiário QUOTA

16/01/2020 16/01/2020 TRANSF SEPA - Madalena Placido 211,25 EUR D 2.303,42 EUR

10/01/2020 10/01/2020 TRANSF SEPA -NOVARTIS INVESTME 2.000,00 EUR C 2.514,67 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NOVARTIS INVESTMENTS SARL

NIB/IBAN/Conta Ordenante DE76512106009271467038

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência 6600035230

08/01/2020 07/01/2020 TRANSF SEPA - Rute 92,07 EUR D 514,67 EUR

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.

1/1

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/02/2020

A: 29/02/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:20

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

28/02/2020 28/02/2020 TRANSF SEPA -NOVARTIS INVESTME 537,50 EUR C 17.367,12 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NOVARTIS INVESTMENTS SARL

NIB/IBAN/Conta Ordenante DE76512106009271467038

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência 6600148646

27/02/2020 27/02/2020 TRANSF SEPA -Teva Portugal 2.500,00 EUR C 16.829,62 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante Teva Portugal

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50016900010003251001914

Nome do Beneficiário Migra Portugal - Assoc. Portug. Doe

Referência 2602200013000216

14/02/2020 14/02/2020 TRF MB - ILDA SAO JOAO Hospital de Santa Marta  LISBOA 25,00 EUR C 14.329,62 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ILDA SAO JOAO

NIB/IBAN/Conta Ordenante 001900010020013027236

13/02/2020 13/02/2020 TRANSF SEPA - GLSMED Learning 73,80 EUR D 14.304,62 EUR

06/02/2020 06/02/2020 TRANSF SEPA -LILLY - PORTUGAL 12.000,00 EUR C 14.378,42 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante LILLY - PORTUGAL PRODUTOSFARMACEUTICOS LDA.

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003401090080010011544

Nome do Beneficiário MIGRA ASSOCIACAO PORTUGUESA

Referência 0200000192

03/02/2020 03/02/2020 TRANSF SEPA -MARIA MANUELA CAI 25,00 EUR C 2.378,42 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA MANUELA CAIRES NUNES FERREIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000005723412000137

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

1/2

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:20

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.

2/2

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/03/2020

A: 31/03/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:21

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

19/03/2020 19/03/2020 TRANSF SEPA - Rute Cardoso 97,00 EUR D 17.270,12 EUR

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.

1/1

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/04/2020

A: 30/04/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:22

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

19/04/2020 19/04/2020 TRANSF SEPA - Rute Cardoso 80,38 EUR D 17.291,66 EUR

11/04/2020 11/04/2020 Manutenção de conta 15,60 EUR D 17.372,04 EUR

03/04/2020 03/04/2020 TRANSF SEPA -EUROPEAN
HEADACHE

117,52 EUR C 17.387,64 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante EUROPEAN HEADACHE ALLIANCE ASBL

NIB/IBAN/Conta Ordenante LU940019225546790000

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.

1/1

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/05/2020

A: 31/05/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:27

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

29/05/2020 29/05/2020 TRF MB - CRISTINA GUIA R Fr Bartolomeu Martires Viana Castelo 25,00 EUR C 17.389,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CRISTINA GUIA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 001800032469906802082

21/05/2020 21/05/2020 TRANSF SEPA -MADALENA ONOFRE L 25,00 EUR C 17.364,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MADALENA ONOFRE LOPES MOURA PLACIDO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003500490000110653014

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência Migra Portugal

20/05/2020 20/05/2020 TRANSF SEPA -JOAQUIM LOURENCO 25,00 EUR C 17.339,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOAQUIM LOURENCO SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503540001672063065

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência MIGRAJoiaCOTA

08/05/2020 08/05/2020 TRANSF SEPA - Madalena Placido 2,45 EUR D 17.314,21 EUR

02/05/2020 04/05/2020 TRF MB - NUNO SOUSA Av Alexandre Herculano,29Pinhal Novo 25,00 EUR C 17.316,66 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NUNO SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003506160001847500028

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/06/2020

A: 30/06/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:28

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

29/06/2020 29/06/2020 VENC. Daniela Luz 150,00 EUR D 11.014,21 EUR

Dados do Movimento

Referência Prestacao Servicos Daniela  - mes junho 2020

17/06/2020 17/06/2020 TRANSF SEPA - Daniela Luz 75,00 EUR D 11.164,21 EUR

09/06/2020 09/06/2020 TRF. Green Label 1.230,00 EUR D 11.239,21 EUR

Dados do Movimento

Referência Apoio Comunicacao e Gestao Facebook - Abril

08/06/2020 08/06/2020 TRF. Green Label 3.690,00 EUR D 12.469,21 EUR

Dados do Movimento

Referência WEBSITE

05/06/2020 05/06/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 16.159,21 EUR

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/07/2020

A: 31/07/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:29

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

31/07/2020 31/07/2020 TRANSF SEPA - Daniela Luz 150,00 EUR D 11.014,21 EUR

24/07/2020 24/07/2020 TRANSF SEPA -MARIA MATILDE MAR 25,00 EUR C 11.164,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA MATILDE MARQUES CORREIA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003502550023113480087

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência TRF CXDOL

21/07/2020 21/07/2020 TRANSF SEPA -JOAO MANUEL ALMEI 25,00 EUR C 11.139,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOAO MANUEL ALMEIDA SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003502150000579760081

Nome do Beneficiário Migraportugal

Referência TRF CXDOL

16/07/2020 11/07/2020 ESTORNO 11072020 -20,80 EUR D 11.114,21 EUR

15/07/2020 15/07/2020 IPS/R8658772513-CRISTINA ISABE 25,00 EUR C 11.093,41 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CRISTINA ISABEL DIAS PONTE

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003602249910598705792

11/07/2020 11/07/2020 Manutenção de conta 20,80 EUR D 11.068,41 EUR

09/07/2020 09/07/2020 TRANSF SEPA -MARIA CAROLINA DO 25,00 EUR C 11.089,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA CAROLINA DOS ANJOS DA SILVA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000004433072000118

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

09/07/2020 09/07/2020 TRF MB - CATARINA DIAS Av Dr F S Carn -Ed TerracLeiria 25,00 EUR C 11.064,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CATARINA DIAS

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003503930012154410063

07/07/2020 07/07/2020 TRANSF SEPA -DIANA ALEXANDRA C 25,00 EUR C 11.039,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DIANA ALEXANDRA COSTA CARNEIRO CS
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NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300000004854516522

Nome do Beneficiário Migra portugal

Referência TNE200705161656O2224/0001

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/08/2020

A: 31/08/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

 

 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:29

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

27/08/2020 27/08/2020 TRANSF SEPA - Joao Miguel Sant 250,00 EUR D 10.714,21 EUR

27/08/2020 27/08/2020 VENC. Daniela Luz 150,00 EUR D 10.964,21 EUR

Dados do Movimento

Referência Prestacao Servicos Daniela  - mes agosto 2020

25/08/2020 25/08/2020 TRANSF SEPA -LISETE GOMES DE C 25,00 EUR C 11.114,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante LISETE GOMES DE CARVALHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001821650163002402014

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência Lisete Carvalho

20/08/2020 20/08/2020 TRANSF SEPA -HELDER FILIPE SIL 25,00 EUR C 11.089,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante HELDER FILIPE SILVA LEITAO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003501600006557240018

Nome do Beneficiário Migra portugal

Referência TRF CXDAPP

14/08/2020 14/08/2020 TRANSF SEPA -LARA RAQUEL SARAI 25,00 EUR C 11.064,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante LARA RAQUEL SARAIVA LUIS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003509950063437613012

Nome do Beneficiário Migra

Referência TRF CXDAPP

14/08/2020 14/08/2020 TRF MB - DIANA VIEIRA Pingo Doce - Graca       Lisboa 25,00 EUR C 11.039,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DIANA VIEIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003503090007643493059
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Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/09/2020

A: 30/09/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:30

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

30/09/2020 30/09/2020 TRANSF SEPA -MARIA TERESA MORA 37,00 EUR C 10.937,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA TERESA MORAIS KOL CARVALHO NETO ALMEIDA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50026907010020350512916

Nome do Beneficiário MIGRA Portugal

Referência pagamento quota e joia

29/09/2020 29/09/2020 TRANSF SEPA -CATIA SOFIA ANTUN 25,00 EUR C 10.900,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CATIA SOFIA ANTUNES SILVA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503270001752860008

Nome do Beneficiário MiGRA Portugal

Referência TRF CXDOL

29/09/2020 29/09/2020 TRANSF SEPA -LUIS JORGE LOUREN 24,00 EUR C 10.875,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante LUIS JORGE LOURENCO RAMOS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003504830002094040036

Nome do Beneficiário Migra quotas

Referência Migra quotas

28/09/2020 28/09/2020 VENC. Daniela Luz 150,00 EUR D 10.851,21 EUR

Dados do Movimento

Referência Prestacao Servicos Daniela  - mes setembro 2020

28/09/2020 27/09/2020 VENC. Daniela Luz 150,00 EUR D 11.001,21 EUR

Dados do Movimento

Referência Prestacao Servicos Daniela  - mes agosto 2020

25/09/2020 25/09/2020 TRANSF SEPA -DRA CATARINA ESME 25,00 EUR C 11.151,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DRA CATARINA ESMERALDA RAMOS CARVALHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300000608058764634

Nome do Beneficiário MigraPortugal

Referência TNE200924083052O2908/0001

1/4

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agrícola Mútuo, CRL, Sede: Rua Castilho, 233-233A, 1099-004 LISBOA, Tel. 213 809 900, Fax.
213 860 996, capital social EUR 303.198.380,00 (variável), NIPC 501 464 301 e matriculada na Conservatória do Registo Comercial de
Lisboa sob o mesmo número.

Processado por computador. Documento obtido na Internet em www.creditoagricola.pt



Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:30

25/09/2020 25/09/2020 TRF MB - MANUEL M S RIBEIRO Tap - Edif 19 - AeroportoLisboa 24,00 EUR C 11.126,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MANUEL M S RIBEIRO

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003504130002546290006

24/09/2020 24/09/2020 TRANSF SEPA -MARCO FREDERICO G 24,00 EUR C 11.102,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARCO FREDERICO GOMES TELES ALVES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003502770001614710060

Nome do Beneficiário Migra

Referência Quota Rita Sao Pedro

23/09/2020 23/09/2020 TRANSF SEPA -MAFALDA MARIA PET 24,00 EUR C 11.078,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MAFALDA MARIA PETISCA VALERIO LANHOSO DE FREITAS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001800033237873902088

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência QUOTAS 2020-2021

22/09/2020 22/09/2020 TRANSF SEPA -JOANA CATARINA CA 24,00 EUR C 11.054,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOANA CATARINA CAIRES FERREIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000002077829000128

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

17/09/2020 17/09/2020 TRANSF SEPA -PEDRO LUIS FERRAO 25,00 EUR C 11.030,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante PEDRO LUIS FERRAO TAVARES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000002437402000193

Nome do Beneficiário MIGRAPT

15/09/2020 15/09/2020 TRANSF SEPA -Maria Ines Da Sil 24,00 EUR C 11.005,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante Maria Ines Da Silva Ferreira Torres Carvalhao

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50019300001050203647752

Nome do Beneficiário MiGRA PORTUGAL

Referência 21821787

15/09/2020 15/09/2020 TRANSF SEPA -ZITA ADELAIDE HEN 24,00 EUR C 10.981,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ZITA ADELAIDE HENRIQUES ALMEIDA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50002300004551580344094

Nome do Beneficiário ASSOCIADO NUMERO 60

Referência TNP200912153734O7793/0001

15/09/2020 15/09/2020 TRANSF SEPA -SOFIA MARTA MENDE 25,00 EUR C 10.957,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante SOFIA MARTA MENDES DUARTE SILVA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503020001001593055
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Nome do Beneficiário MiGRA Portugal

Referência TRF CXDAPP

14/09/2020 14/09/2020 TRANSF SEPA -ABDELHAK LEMSADDE 24,00 EUR C 10.932,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ABDELHAK LEMSADDEK

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50026901120020054835390

Nome do Beneficiário Migra

Referência Quota Teresa Semedo

14/09/2020 14/09/2020 TRF MB - ISABEL PIREZA LIDL - BARREIRO QTA
CANASBARREIRO

24,00 EUR C 10.908,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ISABEL PIREZA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003501410007772700064

08/09/2020 08/09/2020 TRANSF SEPA -SONIA ALEXANDRA D 24,00 EUR C 10.884,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante SONIA ALEXANDRA DA SILVA CARDITA SOBRAL

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50019300001050023038796

Nome do Beneficiário Migra Portugall

Referência 21694096

08/09/2020 08/09/2020 TRANSF SEPA -NELIA SOFIA RICO 24,00 EUR C 10.860,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NELIA SOFIA RICO NUNES ALEIXO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300004523960971405

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência TNE200907152856O7472/0001

08/09/2020 08/09/2020 TRANSF SEPA -ARQ FILIPE PONTIF 24,00 EUR C 10.836,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ARQ FILIPE PONTIFICE SECCA      .

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50006509240009355000067

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

08/09/2020 08/09/2020 TRANSF SEPA -ANA MARIA PEREIRA 24,00 EUR C 10.812,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ANA MARIA PEREIRA MATIAS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000005557180000114

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

07/09/2020 07/09/2020 IPS/R8877729158-INES ALEXANDRA 24,00 EUR C 10.788,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante INES ALEXANDRA M CARVALHOSA COSTA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003600989910003879723

04/09/2020 04/09/2020 TRANSF SEPA -CATARINA ANDREIA 25,00 EUR C 10.764,21 EUR

Dados do Movimento
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Nome Ordenante CATARINA ANDREIA MAMEDE INACIO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000004513268000157

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL - ASSOCIACAO PORTUGUESA

03/09/2020 03/09/2020 TRANSF SEPA -JENNIFER GLADYS E 25,00 EUR C 10.739,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JENNIFER GLADYS ESPIRITO SANTO MOODY

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001900050020007607010

Nome do Beneficiário Migra

Referência 009020611  EVE

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/10/2020

A: 31/10/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:31

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

27/10/2020 27/10/2020 TRANSF SEPA -NOVARTIS INVESTME 5.000,00 EUR C 13.905,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NOVARTIS INVESTMENTS SARL

NIB/IBAN/Conta Ordenante DE76512106009271467038

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência 6600615690

23/10/2020 23/10/2020 TRANSF SEPA -FERNANDO ALBERTO 25,00 EUR C 8.905,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante FERNANDO ALBERTO MAXIMINO SILVA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000003075335000195

Nome do Beneficiário MIGRA

21/10/2020 21/10/2020 IPS/R9092258626-DRA  ANA CATAR 25,00 EUR C 8.880,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DRA  ANA CATARINA BRILHA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000004301233000162

20/10/2020 20/10/2020 TRANSF SEPA -DULCE MARIA SANTO 24,00 EUR C 8.855,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DULCE MARIA SANTOS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50000702020072940000984

Nome do Beneficiário Migra Portugal

16/10/2020 16/10/2020 TRF MB - ENG ANTONIO FERREIRA R da Estrada             OUCA 25,00 EUR C 8.831,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ENG ANTONIO FERREIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003508280000642643067

15/10/2020 15/10/2020 TRANSF SEPA -NUNO FERNANDO COR 25,00 EUR C 8.806,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NUNO FERNANDO CORREIA NEVES PEREIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003521730001092693095

Nome do Beneficiário MiGRA Portugal

Referência MiGRA Portugal
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15/10/2020 15/10/2020 TRANSF SEPA -BRUNA SOFIA GOMES 25,00 EUR C 8.781,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante BRUNA SOFIA GOMES CASTRO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003507100069831303029

Nome do Beneficiário MIGRA Portugal

Referência TRF CXDAPP

14/10/2020 14/10/2020 TRANSF SEPA -JOAQUIM LOURENCO 24,00 EUR C 8.756,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOAQUIM LOURENCO SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503540001672063065

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência MIGRA

14/10/2020 14/10/2020 TRANSF SEPA -ALEXANDRA C PINHE 25,00 EUR C 8.732,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ALEXANDRA C PINHEIRO CARVALHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003601909910001351493

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

Referência ALEXANDRA CARVALHO

14/10/2020 14/10/2020 TRANSF SEPA -FILIPA MAFALDA PI 25,00 EUR C 8.707,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante FILIPA MAFALDA PILOTO RODRIGUES CS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300000001328785645

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência TNE201013093140O1852/0001

13/10/2020 13/10/2020 TRANSF SEPA -RUTE MARISA SEIXA 24,00 EUR C 8.682,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante RUTE MARISA SEIXAS COELHO CARDOSO CS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300000017696612205

Nome do Beneficiário MiGRA

Referência TNE201011193517O9519/0001

13/10/2020 13/10/2020 TRANSF SEPA -JOANA CATARINA VA 24,00 EUR C 8.658,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOANA CATARINA VALENTE BAIAO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300004536245808005

Nome do Beneficiário Migra

Referência TNE201010175540O2629/0001

13/10/2020 13/10/2020 TRF MB - CARLOS RIBEIRO Continente Modelo AltoLumLISBOA 24,00 EUR C 8.634,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante CARLOS RIBEIRO

NIB/IBAN/Conta Ordenante 001803680020002151852

10/10/2020 10/10/2020 Manutenção de conta 15,60 EUR D 8.610,61 EUR
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09/10/2020 09/10/2020 TRANSF SEPA -MARIO ANDRE DA CO 25,00 EUR C 8.626,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIO ANDRE DA COSTA MACIEL

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50007900007266706010156

Nome do Beneficiário MiGRA

05/10/2020 05/10/2020 TRANSF SEPA -JOSE MIGUEL S MON 25,00 EUR C 8.601,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOSE MIGUEL S MONTEIRO AZEVEDO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503770000193610060

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência MIGRA

04/10/2020 05/10/2020 TRF MB - NUNO CORREIA VERISSIMO Coimbra Forum - Piso 1   COIMBRA 25,00 EUR C 8.576,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NUNO CORREIA VERISSIMO

NIB/IBAN/Conta Ordenante 001000003717862000125

02/10/2020 02/10/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 8.551,21 EUR

02/10/2020 02/10/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 9.781,21 EUR

02/10/2020 02/10/2020 TRANSF SEPA -ANDREIA SOFIA VIE 25,00 EUR C 11.011,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ANDREIA SOFIA VIEIRA COELHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003506480006678570095

Nome do Beneficiário migra portugal

Referência quota nif 237453029

01/10/2020 01/10/2020 IPS/R8996976690-ANA CATARINA F 25,00 EUR C 10.986,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ANA CATARINA FERNANDES MENDES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003501710018336480055

01/10/2020 01/10/2020 TRANSF SEPA -TANIA VANESSA DA 24,00 EUR C 10.961,21 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante TANIA VANESSA DA COSTA BRAZ

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000005600714000142

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/11/2020

A: 30/11/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:32

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

27/11/2020 27/11/2020 VENC. Daniela Luz 150,00 EUR D 10.473,19 EUR

Dados do Movimento

Referência Prestacao Servicos Daniela  - mes novembro 2020

26/11/2020 26/11/2020 TRANSF SEPA -JOAO JORGE CARVAL 25,00 EUR C 10.623,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOAO JORGE CARVALHO GOMES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50000700660002024001812

Nome do Beneficiário Migra

18/11/2020 18/11/2020 TRANSF SEPA -GONCALO FILIPE VA 25,00 EUR C 10.598,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante GONCALO FILIPE VALADO BOTELHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50026901130020056138861

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência pagamento novo associado

18/11/2020 18/11/2020 TRANSF SEPA -JOAO MANUEL ALMEI 25,00 EUR C 10.573,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante JOAO MANUEL ALMEIDA SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003502150000579760081

Nome do Beneficiário Migraportugal

Referência Migraportugal

17/11/2020 17/11/2020 TRF MB - MONICA BOLAS TEIXEIRA C.C.UBBO - Piso 0        AMADORA 25,00 EUR C 10.548,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MONICA BOLAS TEIXEIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003506730005905450038

16/11/2020 16/11/2020 TRANSF SEPA -MARIA SOFIA GONCA 25,00 EUR C 10.523,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA SOFIA GONCALVES SAIAS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003500010000042330038

Nome do Beneficiário Associacao Migra

Referência TRF CXDAPP
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15/11/2020 15/11/2020 IFTHENPAY LDA  11687/028733754 66,42 EUR D 10.498,19 EUR

13/11/2020 13/11/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 10.564,61 EUR

13/11/2020 13/11/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 11.794,61 EUR

12/11/2020 12/11/2020 TRANSF SEPA -MARIA GRACA VIDIG 24,00 EUR C 13.024,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA GRACA VIDIGAL PONTIFICE SECCA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003504290004365700045

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência TRF CXDAPP

12/11/2020 12/11/2020 TRANSF SEPA -GREEN LABEL COMUN 1.380,00 EUR C 13.000,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante GREEN LABEL COMUNICACAO, UNIPESSOAL LDA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001820240298145802011

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência Donativo MIGRA

12/11/2020 12/11/2020 TRANSF SEPA -FILIPA LEAL ANJOS 25,00 EUR C 11.620,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante FILIPA LEAL ANJOS DE SEQUEIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000003510752000142

Nome do Beneficiário NOTPROVIDED

11/11/2020 11/11/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 11.595,61 EUR

11/11/2020 11/11/2020 TRANSF SEPA - Green Label 1.230,00 EUR D 12.825,61 EUR

11/11/2020 11/11/2020 TRANSF SEPA -PATRICIA JOSE MAI 25,00 EUR C 14.055,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante PATRICIA JOSE MAIORGAS SANTOS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003507590005755723040

Nome do Beneficiário MiGRA Portugal

Referência TRF CXDAPP

10/11/2020 10/11/2020 TRANSF SEPA -MARIA HELENA MAGA 25,00 EUR C 14.030,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA HELENA MAGALHAES MEXIA KENDALL

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003300004538054984105

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência TNE201109140027O0905/0001

10/11/2020 10/11/2020 TRANSF SEPA -BERTILIA MARIA RI 25,00 EUR C 14.005,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante BERTILIA MARIA RIBEIRO MOURA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003501080001264800033

Nome do Beneficiário Associacao Migra

Referência associaao migra

09/11/2020 09/11/2020 IPS/R9200311291-VANESSA GOULAO 25,00 EUR C 13.980,61 EUR

Dados do Movimento
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Nome Ordenante VANESSA GOULAO TAVARES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50007900005742524710190

04/11/2020 04/11/2020 TRANSF SEPA -PATRICIA SOFIA RA 25,00 EUR C 13.955,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante PATRICIA SOFIA RASGADO MARECO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001000005551470000151

Nome do Beneficiário MIGRA

Referência PATRICIA MARECO

04/11/2020 04/11/2020 TRANSF SEPA -MARIA CARMO PINTO 25,00 EUR C 13.930,61 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA CARMO PINTO JESUS OLIVEIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003507250000146640059

Nome do Beneficiário MIGRA Portugal

Referência TRF CXDAPP

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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Utilizador: MAFALDA MARIA PETISCA VALÉRIO LANHOSO DE FREITAS | Empresa: MIGRA

PORTUGAL-ASS PORT.DOENTES C/ENXAQUECA CEFALEIA

Número de Conta: 40316440842

De: 01/12/2020

A: 31/12/2020

 

CONSULTA DE MOVIMENTOS
 

Consulta de Movimentos de Contas D.O. Data de Impressão: 20-01-2021 às 19:33

Data de
Movimento

Data Valor Descrição Descritivo Montante Déb./
Créd.

Saldo
Contabilístico

29/12/2020 29/12/2020 TRANSF SEPA -DRA MARIA JOAO M 25,00 EUR C 26.674,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante DRA MARIA JOAO M M M EIRAS ANTUNES CS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50002300000007524978894

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência TNE201227194609O0997/0001

29/12/2020 29/12/2020 TRANSF SEPA -ANA RITA FERREIRA 25,00 EUR C 26.649,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ANA RITA FERREIRA ALMEIDA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003500830004141770065

Nome do Beneficiário Migra

Referência TRF CXDAPP

22/12/2020 22/12/2020 TRANSF SEPA -TANIA SOFIA DINIS 24,00 EUR C 26.624,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante TANIA SOFIA DINIS MARQUES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003521480001226053047

Nome do Beneficiário Migra

21/12/2020 21/12/2020 TRF MB - SONIA MARTINS C C Colombo-Continente   Lisboa 24,00 EUR C 26.600,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante SONIA MARTINS

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003300000027702812105

18/12/2020 18/12/2020 TRANSF SEPA -ALLERGAN S.A. 12.500,00 EUR C 26.576,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ALLERGAN S.A.

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50016900010003069101694

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGALASSOCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES

Referência 900084025131

18/12/2020 18/12/2020 TRANSF SEPA -ALLERGAN S.A. 4.500,00 EUR C 14.076,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ALLERGAN S.A.

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50016900010003069101694
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Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGALASSOCIACAO PORTUGUESA DE DOENTES

Referência 900084025132

18/12/2020 18/12/2020 TRANSF SEPA -MAFALDA SOFIA DE 25,00 EUR C 9.576,06 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MAFALDA SOFIA DE OLIVEIRA PEDRO MOACHO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50000700180026822000249

Nome do Beneficiário MIGRA PORTUGAL

15/12/2020 15/12/2020 TRANSF SEPA - Jose Pedro Melo 138,80 EUR D 9.551,06 EUR

15/12/2020 15/12/2020 TRANSF SEPA - SARA SOFIA FERRE 800,00 EUR D 9.689,86 EUR

15/12/2020 15/12/2020 TRANSF SEPA -MARIA LUISA N T P 25,00 EUR C 10.489,86 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA LUISA N T P T AVILA MELO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003503910001043880616

Nome do Beneficiário Migra Portugal

Referência TRF CXDOL

10/12/2020 10/12/2020 TRANSF SEPA - Mafalda Freitas 142,78 EUR D 10.464,86 EUR

10/12/2020 10/12/2020 TRANSF SEPA - Madalena Placido 85,95 EUR D 10.607,64 EUR

10/12/2020 10/12/2020 TRANSF SEPA -FERNANDO MANUEL G 24,00 EUR C 10.693,59 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante FERNANDO MANUEL GONCALVES LUIS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50000700250011673000021

Nome do Beneficiário Migra

08/12/2020 08/12/2020 TRANSF SEPA -ANA LUISA FRAZAO 24,00 EUR C 10.669,59 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante ANA LUISA FRAZAO PEREIRA

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50003500850008209450097

Nome do Beneficiário MIGRA Portigal

Referência Quota MIGRA

08/12/2020 08/12/2020 TRANSF SEPA -HERMENEGILDO
NOGU

24,00 EUR C 10.645,59 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante HERMENEGILDO NOGUEIRA FERREIRA RICO CS

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50002300004555986656394

Nome do Beneficiário Migra

Referência TNE201206204929O6744/0001

08/12/2020 08/12/2020 TRF MB - NUNO SOUSA Av Alexandre Herculano,29PINHAL
NOVO

24,00 EUR C 10.621,59 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante NUNO SOUSA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 003506160001847500028

03/12/2020 03/12/2020 TRANSF SEPA - IDEALMENTE Criac 24,60 EUR D 10.597,59 EUR

03/12/2020 03/12/2020 TRF MB - MARIA AMELIA SEPULVEDA CC Alegro - Piso 0       CARNAXIDE 25,00 EUR C 10.622,19 EUR
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Dados do Movimento

Nome Ordenante MARIA AMELIA SEPULVEDA

NIB/IBAN/Conta Ordenante 026902400020651667680

01/12/2020 01/12/2020 TRANSF SEPA -TERESA DE JESUS L 25,00 EUR C 10.597,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante TERESA DE JESUS LEITE DE CARVALHO GOMES

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50001800080230109002014

Nome do Beneficiário Migra

Referência Quota anual

01/12/2020 01/12/2020 TRANSF SEPA -MADALENA ONOFRE L 99,00 EUR C 10.572,19 EUR

Dados do Movimento

Nome Ordenante MADALENA ONOFRE LOPES MOURA PLACIDO

NIB/IBAN/Conta Ordenante PT50026901640020552132367

Nome do Beneficiário MiGRA Portugal

Referência Quota Madalena+75 em atraso

Em alternativa poderá enviar mensagem, através do serviço CA Online, ou contactar a sua agência do Crédito Agrícola.
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